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आरंसंट एकंट का आरोपी
भेजा गया जेल
धारंहेड़ा। थािा धार्हेड़ा पुनलस
िे अवैध हनथयार के साथ नगरफ्तार
नकए गए आरोपी को जेल भेज
नदया। पुनलस िे 26 माच्ड को
घटाल निवासी लनलत को एक
नपस्टल व तीि कारतूस के साथ
नगरफ्तार नकया था। आरोपी के
नखलाफ आर्स्ड एक्ट के तहत केस
दज्ड नकया गया था। इसके बाद
पुनलस िे आरोपी पूछताछ शुर् की
थी। पूछताछ के बाद पुनलस िे
आरोपी को कोट्ड म्े  पेश नकया,
जहां उसे न्यानयक नहरासत के तहत
जेल भेज नदया गया। पुनलस
हनथयार मुहैया करािे के आरोपी
का पता लगाकर उसकी तलाश मे्
जुट गई है।  
सड़क हादसे का आरोपी
चालक िगरफंिार
बावल। थािा कसोला पुनलस िे
सड़क हादसे को अंजाम देिे के
बाद फरार हुए नपकअप चालक को
नगरफ्तार नकया है। गत 23 माच्ड को
हुए हादसे म्े ट््क की चपेट मे् आिे
एक व्यब्कत की मौत हो गई थी।
जैसलमेर हाइवे पर हुए हादसे के
बाद चालक वाहि सनहत मौके से
फरार हो गया था। पुनलस िे केस
दज्ड करिे के बाद जांच शुर् की
थी। पुनलस िे िंूह के मूरथाि गांव
निवासी चालक हार्ि को
नगरफ्तार कर नलया। उसका वाहि
भी पुनलस िे अपिे कल्जे म्े ले
नलया। तफ्तीश मे् शानमल करिे के
बाद आरोपी को पुनलस बेल पर
नरहा कर नदया गया।
नरीला पदाथंट मुहैया
कराने वाला सगरफंिार
रेवाड़ी। नसटी थािा पुनलस िे

िशीला पदाथ्ड मुहैया करािे के
मामले म्े एक आरोपी को नगरफ्तार
नकया है। पुनलस िे गत वि्ड 19
नसतंबर को शहर मे् िशीला पदाथ्ड
बेचिे के मामले म्े एक आरोपी को
नगरफ्तार नकया था। उसके
नखलाफ एिडीपीएस एक्ट के
तहत केस दज्ड नकया गया था।
पूछताछ के दौराि उसिे बताया था
नक उसे िशीला पदाथ्ड राजस्थाि
के गाजुका निवासी इनलयास िे
मुहैया कराया था। पुनलस िे
आरोपी इनलयास को अब नगरफ्तार
नकया है। आरोपी को कोट्ड म्े पेश
करिे के बाद न्यानयक नहरासत के
तहत जेल भेज नदया गया। 
पंंोडकंरन वारंट पर सलए
हमले के आरोपी
रेवाड़ी। सीआईए धार्हेड़ा िे
26 जिवरी को भालखी की
सरपंच के देवर सुरे्द्् धोनलया पर
हमला करिे के तीि आरोनपयो्
को प््ोडक्शि वारंट पर नलया है।
पुनलस िे मुख्य आरोपी रनवंद्् को
उसके सानथयो् सनहत नगरफ्तार
नकया था। पूछताछ के दौराि
कल्जे से मोबाइल फोि, 19
हजार र्पये और एक स्कॉन्पडयो
गाड़ी कल्जे म्े ली गई है।  
अटैक से मौि के बाद
करवाया पोसंटमाटंटम
रेवाड़ी। बैनरयावास गांव मे् एक
व्यब्कत की हाट्ड अटैक से मौत हो
गई। गांव निवासी लगभग 50
वि््ीय रमेश को अचािक सीिे म्े
दद्ड की नशकायत हुई थी। पनरजि
उसे अस्पताल लेकर गए, जहां
डॉक्टरो् िे उसे मृत घोनित कर
नदया। सूचिा नमलिे के बाद
कसोला पुनलस िे अस्पताल
जाकर शव कल्जे म्े ले नलया।
सामान्य अस्पताल से पोस्टमाट्डम
करािे के बाद शव पनरजिो् को
सौ्प नदया गया।
बाल भवन में पसरवेदना
ससमसि की बैठक आज 
रेवाड़ी। नजले के िागनरको् की
नशकायतो् का निवारण के नलए
नजला लोक संपक्क एवं पनरवेदिा
सनमनत की मानसक बैिक 29
माच्ड को शाम 4 बजे बाल भवि
के सभागार मे् आयोनजत की
जाएगी। हनरयाणा के राजस्व एवं
आपदा प््बंधि, शहरी स्थािीय
निकाय और िागनरक उड््यि
मंत््ी नवपुल गोयल बैिक की
अध्यक््ता करे्गे। डीसी अनभिेक
मीणा िे बताया नक बैिक मे्
नवनभन्ि नवभागो् से संबंनधत 13
पनरवादो् की सुिवाई की जाएगी,
नजिमे् 6 िए व 7 लंनबत पनरवाद
शानमल है्। 

खबर संकंंेप

तापमान

अििकतम 33. 0 िडगंंी
नयंनूतम 16. 4 िडगंंी
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दूर-दराज कंंेतंंों से हजारों शंंदंंालु पहुंचिे हंै बाबा भैरों के दरंटन करने 

भैरों बाबा के पंंाचीन मंसदर में तीन सदवसीय मेले का शुभारंभ
हसरभूसम नंयूज:कुंड

शनिवार को गांव अहरोद ब्सथत बाबा
भैरो् के प््ाचीि मंनदर मे् आयोनजत
तीि नदवसीय मेले का शुभारंभ श््द््ा
और उत्साह के साथ नकया गया।
पीपीपी स्टेट कोआॅन्डडिेटर डा. सतीश
खोला काय्डि््म के मुख्य अनतनथ थे।
मंनदर के पुजारी पंनडत िटवर दास िे
बताया नक तीि नदवसीय धान्मडक
आयोजि हर वि्ड बड़े धूमधाम से
नकया जाता है, नजसम्े दूर-दूराज
क््ेत््ो् से हजारो् श््द््ालु बाबा भैरो् के
दश्डि करिे पहुंचते ह्ै। रेवाड़ी। मेले के शुभारंभ पर असतसि का संवागत करते कमेटी के सदसंय।  फोटो: हररभूिम

सरकारी खरीद के पहले तदन एजेंसी के हाथ खाली
तकसानों को ओपन में तमल रहे फसल के दाम

हसरभूसम नंयूज:रेवाड़ी

शनिवार से िई अिाजमंडी मे् शुर् हुई
सरसो् की एमएसपी पर सरकारी
खरीद के पहले नदि हैफेड के हाथ
खाली रहे। सरकारी खरीद के नलए
माक््ेट कमेटी की ओर से पूरी व्यवस्था
की गई, लेनकि ओपि मे् सरसो् के
ज्यादा भाव नमलिे के कारण नकसािो्
िे एजे्सी को एक दािा भी सरसो् िही्
बेची। नजले की रेवाड़ी व बावल मंडी
मे् सरकारी खरीद का एक भी गेटपास
िही् काटा गया, जबनक कोसली
अिाज मंडी मे् करीब 10 गेटपास काटे
गए, लेनकि सरसो् की सरकारी खरीद
िही् हुई। एजे्सी के अनधकानरयो् की
ओर से सुबह गेट पर एक नकसाि की
सरसो् म्े िमी की मात््ा भी चैक की
गई, जोनक 20 प््नतशत थी, जबनक
सरकार के नियमािुसार 8 प््नतशत
िमी तक ही सरसो् खरीद की जािी है।
वत्डमाि मे् सरसो् के ओपि मे् एवरेज
रेट 6400 से 6500 र्पये प््नत ब्कवंटल
चल रह ेहै, जबनक सरकार की ओर से
इस बार 6200 र्पये प््नत ब्कवंटल
न्यूितम समथ्डि मूज्य निध्ाडनरत नकया

हुआ है। अिाजमंडी मे् अब तक एक
नकसाि को 6942 र्पये ब्कवंटल तक
सरसो् के दाम नमल चुके है। अब तक
ओपि मे् 65581 ब्कवंटल सरसो् बेची
जा चुकी है। शनिवार को शाम तक
करीब साढे 8 हजार क्ंिवटल सरसो्
की खरीद की गई। शनिवार को
अिाजमंडी के गेट पर नकसािो् के
नलए पूरी व्यवस्था रही, हालांनक मंडी
के गेट पर ज्यादा भीड़ िही् रही।
व्यवस्था के नलए पुनलसकम््ी भी
तैिात रहे। गेटपास कटवािे की नवंडो्
पर छाया के नलए ट्ैट भी लगाया गया,
लेनकि पहले नदि नकसी भी नकसाि
के एमएसपी पर सरसो् िही् बेचिे के
नलए गेट पर ज्यादा सख्ती िही् की
गई। एमएसपी पर सरसो् बेचिे के
नलए नजले से 56 हजार से अनधक
नकसािो् िे मेरी फसल-मेरा ल्यौरा
पोट्डल पर 171 लाख एकड़ से अनधक
जमीि पर सरसो् का मेरी फसल-मेरा
ल्यौरा पोट्डल पर रनजस्ट््ेशि कराया है।
वही् गेहूं बेचिे के नलए 24148 हजार
नकसािो् िे 45 हजार एकड़ से अनधक
रकबे की फसल का रनजस्ट््ेशि
कराया है।

अनाज मंडी में रोजाना बढ़ रही सरसों की आवक, शसनवार तक 70 हजार कंववंटल से असधक पहुंच चुकी फसल

सरसों में 20 पंंतिशि तमली नमी
रजले मंे गेहूं व सरसों
की खरीद के रलए
अनाज मंडी रेवाड़ी,
कोसली, बावल व
कंवाली में खरीद केंदंं
बनाए गए हैं। रजले की
मंरडयों मंे सरसों खरीद
के रलए हैफेड को रजमंमेदारी दी गई है। ओपन में दाम अरधक होने के कारण
शरनवार को सभी मंरडयों मंे एजेंसी एक भी दाना सरसों नहीं खरीद पाई। एजेंसी की
ओर से अनाजमंडी के गेट पर एक रकसान की सरसों की नमी चैक की गई, रजसमें
20 पंंररशर नमी रमली, लेरकन रकसान ने पंंाइवेट खरीद पर भरोसा रदखारे हुए
एमएसपी पर सरसों बेचने से मना कर रदया। हैफेड मैनेजर मनोज कुमार ने बराया
रक सरसों मंे 8 पंंररशर से जंयादा नमी नहीं होनी चारहए। रकसान सुखाकर व साफ-
सुिरी सरसों लेकर मंडी में आए रारक उनंहें परेशानी न उठानी पड़े। उनंहोंने कहा रक
इस बार अनाज मंडी में रकसानों को ओपन में अचंछे दाम रमल रहे है। खरीद का
पहला रदन िा। आगामी रदनों मंे एजेंसी का सरसों रमलने की उमंमीद है।

सरकार की ओर से इस बार
रबी की फसल के रलए नए
रनयम रनधंातररर रकए गए है।
मंरडयों में गेट पास फोटो
समंयापन के रलए वाहन की
फंंंट नंबर पंलेट अरनवायंत है।
गेट पास के रलए रकसान का
बायोमैरंंिक समंयापन भी होगा।
रकसानों को वाहन की फंंंट
नंबर पंलेट के फोटो और
बॉयोमैरंंिक के बाद ही मंडी में एंिंंी रमलेगी। शरनवार को अनाजमंडी में फसल लेकर आए कई
रकसानों के िंंैकंटरों पर नई नंबर पंलेट नजर आई, हालांरक रकसानों ने ओपन में अचंछे रमल
रहे दामों को देखरे हुए एमएसपी पर सरसों बेचने से इंकार कर रदया, रजसके बाद माकंंेट
कमेटी की टीम ने भी रनयमों पर जंयादा सखंरी नहीं रदखाई।

टंंैकंटरों
पर
नई

नंबर
पंलेट
नजर
आई

रेवाड़ी। अनाज मंडी के फड पर सरसों की बोली लगाते आढ़ती।  फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। अनाज मंडी में फड पर सरसों फैलाते हुए मजदूर। फोटो: हररभूिम

कोटंट से घोसषि सकया गया
पीओ चढ़ा पुसलस के हतंथे

हसरभूसम नंयूज:रेवाड़ी

पुनलस नवभाग की पीओ सेल िे
कोट्ड से घोनित एक पीओ को
नगरफ्तार नकया है। उसे कोट्ड म्े पेश
करिे के बाद न्यानयक नहरासत के
तहत जेल भेज नदया गया। 

कोसली पुनलस थािे म्े वि्ड
2022 मे् दज्ड आर्स्ड एक्ट के मामले
मे् जसवंत िगर निवासी नहतेि कोट्ड
से अिुपब्सथत चल रहा था। बाद मे्
कोट्ड िे उसे पीओ घोनित करते हुए
उसके नखलाफ केस दज्ड करिे के
आदेश नदए थे। कोट्ड के आदेश पर

पुनलस िे उसके नखलाफ
अवमाििा का मामला दज्ड नकया
था। पीओ स्टाफ िे आरोपी नहतेि को
नगरफ्तार कर नलया। उसे कोट्ड म्े पेश
नकया गया, जहां से उसे जेल भेजिे
के आदेश जारी हुए। 

सटंंा खाईवाली करने
का आरोपी सगरफंिार

रेवाड़ी। थािा माडल टाउि
पुनलस िे सट््ा खाईवाली करते हुए
एक आरोपी को नगरफ्तार नकया है।
पुनलस िे उसके कल्जे से सट््े की
रानश और पन्चडयां बरामद की है्।
पुनलस को सूचिा नमली थी नक
मोहल्ला नशव काॅलोिी निवासी
निनति अंसल टाउि मे् सट््ाखाई
वाली कर रहा है। सूचिा नमलिे के
बाद पुनलस िे एक बोगस ग््ाहक
बिाकर उसके पास भेज नदया।
जैसे ही उसिे पैसे लेकर िंबर
लगाए, पुनलस िे उसे मौके पर ही
काबू कर नलया। उसके कल्जे से
सट््े के 1250 र्पये और पन्चडयां
बरामद की्। आरोपी को नगरफ्तार
करिे के बाद उसके नखलाफ
गै्बनलंग एक्ट के तहत केस दज्ड
कर नलया गया।

मसहला से सोने के कंुडल ठगने के दो आरोपी चढ़े हतंथे
हसरभूसम नंयूज:रेवाड़ी

सीआईए िे फरवरी माह मे् सैिी
स्कूल के पास एक बुजुग्ड मनहला के
कािो् के कुंडल िगिे के दो
आरोनपयो् को नगरफ्तार करिे मे्
सफलता हानसल की है। आरोनपयो्
को कोट्ड मे् पेश करिे के बाद नरमांड
पर नलया गया है। 

गत 9 फरवरी को पुनलस
नशकायत म्े बंजारवाड़ा निवासी
शकुंतला देवी िे बताया था नक वह
सुबह लगभग साढ़े 9 बजे अपिे
पोतो् को सैिी पब्ललक स्कूल मे्
छोड़िे जा रही थी। इसके बाद उसके
पास एक लड़का स्कूटी लेकर आ
गया। उसिे िाईवाली चौक का

रास््ा पूछा। इसी दौराि एक ओर
लड़का वहां पहुंच गया। दोिो् िे
आपस मे् लाटरी का कूपि जीतिे के
बारे म्े बातचीत करते हुए उसे बातो्

मे् उलझा नलया। उसे भी कूपि
लेकर लॉटरी से पैसा हानसल करिे
का लालच नदया। इसी दौराि एक
लड़के िे अपिी अंगूिी निकालकर
दूसरे लड़के को दे दी। उसे बातो् मे्
उलझाकर उसके कािो् के सोिे के
कुंड उतरवा नलए। उससे कहा नक
वह इिकी फोटो नखंचवािे के बाद
उसे लौटा दे्गे। इसके बाद दोिो्
कुंडल लेकर फरार हो गए। नसटी
पुनलस िे मनहला की नशकायत पर
केस दज्ड करिे के बाद जांच शुर्
की थी। इस मामले मे् सीआईए की
टीम िे जांच के बाद राजस्थाि के
खैरथल के मातोर निवासी गोनवंद
और बड़ा तालाब के पास गुज्डरवाड़ा
निवासी राजकुमार को नगरफ्तार कर

नलया। आरोनपयो् को कोट्ड मे् पेश
करिे के बाद नरमांड पर नलया गया

है। नरमांड के दौराि उिसे िगी का
सामाि बरामद नकया जाएगा। 

रेवाड़ी। पुसलस सगरफंत में आरोपी।

रवेाड़ी। सधुराना मे ंपलंॉट मे ंछुप ेबैठ ेयुवक न ेमरहला स ेमारपीट करन ेके
बाद उसक ेगल ेस ेसोन ेकी चने और कानों की कुडंल छीन रलए। आरोपी
यवुक पशुओ ंक ेबाधंन ेक ेसंिाना पर छपुा बठैा िा। मरहला क ेवहा ंपहुचंर ेही
उसने वारदार को अजंाम द ेरदया। परुलस न ेकसे दजंत करने क ेबाद आरोपी
का परा लगान ेक ेपंयंास शरु ंकर रदए।  परुलस को दजंत रशकायर मे ंसधुराना
रनवासी सुशीला दवेी ने बराया रक बीर ेशुकंवंार की सबुह वह रोजना की ररह
अपन ेपलंॉट मे ंपशुओ ंको चारा डालन ेक ेरलए गई िी। जब वह पलंॉट मे ंबने
कमर ेमे ंपहंुची रो लाइट जलार ेही उस ेएक युवक वहा ंबैठा रदखाई रदया।
इसस ेपहले वह कछु समझ पारी, यवुक न ेउस पर हमला कर रदया। इसके
बाद बहेोश होकर जमीन पर रगर पड़ी। कछु दरे बाद उस े होश आया रो
उसकी सोन े की चने और कुडंल गायब रमल।े उसन े घर पहुचंकर पहले
अपनी बटेी को घटना क ेबार ेमे ंबराया। इसक ेबाद परुलस को रशकायर दी।
परुलस न ेउसकी रशकायर पर कसे दजंत करन ेक ेबाद आसपास क ेसीसीटीवी
कमैरो ंकी मदद स ेआरोपी का परा लगान ेक ेपंयंास शरु ंकर रदए।

मारपीट कर मसहला के आभूषण छीने
पहले से छुपा बैठा था आरोपी युवक

रेवाड़ी। पुसलस सगरफंत में पीओ सहतेष।

इस मले े मे ं भजन-कीरंतन, जागरण और अनयं धारमंतक कायंतकंमंो ं का
आयोजन रकया जारा ह,ै रजसस े कंंतें ं मंे आधंयातमंमक वारावरण बना
रहरा ह।ै इस मौक ेपर मुखयं अरररि डा. खोला न ेकहा रक वरंतमान समय
मे ंधारमंतक और सनारनी परपंराओ ंको बढ़ावा रमल रहा ह।ै उनहंोनं ेकहा
रक भाजपा क ेशासनकाल मे ंऐस ेधारंमतक कायंतकंमंो ंको रवशेष पंंोमंसाहन
रमल रहा ह,ै रजसस ेहमारी ससंकंरृर और परपंराए ंमजबरू हो रही है।ं
उनहंोनं ेशंदंंंालुओ ंस ेअपील की रक व ेइन आयोजनो ंमे ंबढ़-चढ़कर
भाग ले ंऔर अपनी आसिंा को मजबूर करे।ं अहरोद रिा भरैो के बास
कंंतें ंमे ंबाबा भरैो ंका सिंान अमयंरं पजूनीय माना जारा ह।ै सिंानीय लोगों
की बाबा के पंरंर गहरी आसिंा ह ैऔर वे अपनी हर मनोकामना पणूंत
होन ेक ेरलए यहा ंआकर शंदंंंा अरंपतर करर ेहै।ं मेल ेक ेदौरान मरंदर
पररसर को रवशषे रंप स ेसजाया गया ह ैऔर शंदंंंालुओ ंकी सरुवधा के
रलए रवरभननं वयंवसिंाए ंभी की गई है।ं कायंतकंमं मे ंआसपास क ेकंंतेंंो ंके
सकैड़ो ंगणमानयं नागररक उपतसंिर ि।े 

लोगों की बाबा के पंंसि गहरी आसंथा 

सेक्स रैकेट चलाने के मामले
मंे होटल माललक लिरफ्तार

रवेाड़ी। मॉडल टाउि थािा पनुलस ि े सेकस् रकैटे
चलािे के मामले मे् होटल संचालक को भी
नगरफत्ार कर नलया। इसस े पवू्ड पनुलस ि े होटल

मैिेजर को नगरफ्तार
नकया था।  पनुलस को
सचूिा नमली थी नक
उत्म् िगर क े ओयो
महाकाल होटल मे ् दहे
व्यापार का धंधा
चलता ह।ै इस सचूिा
के बाद एसपी हेमे्द््
कमुार मीणा ि ेडीएसपी
क े ितेतृव् म्े टीम का
गिि नकया था। पनुलस
िे बोगस ग्ा्हक

बिाकर होटल मे ्भजेा था। 3 हजार रप्य ेमे ्सौदा
तय होि ेक ेबाद पनुलस ि ेहोटल पर रडे की थी। वहां
स ेएक मनहला नमली थी, नजस ेदेह वय्ापार क ेनलए
इस््मेाल नकया जा रहा था। पनुलस ि ेहोटल मिैजेर
नवक््ी को नगरफत्ार कर नलया था। मानलक व
मिैजेर क ेनखलाफ मॉडल टाउि पनुलस थाि ेमे ्कसे
दज्ड नकया गया था। इस मामल ेम्े पुनलस ि ेआरोपी
होटल सचंालक राजेद्् ्प्स्ाद को भी नगरफत्ार कर
नलया। बाद मे ्उसे कोट्ड मे ्पशे कर नदया गया। 

सगरफंतार सकया गया
होटल संचालक।

गैस एजेंसी पर सीएम फंलाइंग का छापा, अवैध ससलेंडरों का समला संटाॅक
हसरभूसम नंयूज:कोसली 

शनिवार को सीएम फ्लाइंग टीम िे एक
गैस एजे्सी पर छापेमारी भारी मात््ा मे्
अवैध गैस नसल्ेडर बरामद नकए ह्ै।
एजे्सी इि नसले्डरो् का कोई नरकाड्ड पेश
िही् कर सका। कोसली मे् उपभोक्ताओ्
को गैस नसले्डर प््ाप्त करिे मे् आ रही
कनििाइयो् को लेकर सीएम फ्लाइंग व
खाद्् एवं आपून्तड नवभाग की टीम िे
शनिवार को कोसली की शहीद सुरेन्द््
नसंह गैस सन्वडस पर रेड कर एजे्सी के
आॅिलाइि व गोदाम मे् मौजूद स्टाक की
जांच की। इस मौके पर खाद्् एवं आपून्तड
नवभाग की ओर से कोसली के
एएफएसओ सत्यप््काश मेहता व
मुख्यमंत््ी उडिदस््ा से एसआई सुिील
कुमार टीम के साथ मौजूद थे। टीम ि ेगैस
एजे्सी के आॅनफस व गोदाम का निरीक््ण
नकया। निरीक््ण के दौराि गैस एजे्सी के
मैिेजर कम संचालक नबजेन्द्् नसंह िे गैस

नसलेडरो् का दोपहर 12:55 बजे तक का
नरकाड्ड प््स््ुत नकया। नजसके अिुसार
गोदाम का निरीक््ण करिे पर 14.2 केजी
के खाली व भरे नसल्ेडरो् का स्टाक िीक
पाया गया। 19 केजी कमन्शडयल नसले्डरो्
मे् 21 नसले्डर भरे हुए व 5 नसले्डर
खाली कम पाए गए। गैस एजे्सी मे् गोदाम

के अनतनरक्त एजे्सी की चारनदवारी के
अंदर बिे एक अलग कमरे म्े 32 नसले्डर
14.2 केजी इंडेि के गैस भरे हुए व 63
नसले्डर इंडेि के खाली तथा 8 नसले्डर
14.2 केजी भारत गैस के खाली पाए गए।
इसके अनतनरक्त 5 केजी के 18 खाली
नसले्डर इंडेि गैस के रखे हुए नमले। इि

नसले्डरो् को लेकर नबजे्द्् नसंह कोई भी
वैध दस््ावेज प््स््ुत िही् कर सका।
आॅिलाइि स्टाक से 19 केजी के 21
नसले्डर भरे हुए इंडेि गैस व 5 नसले्डर
19 केजी इंडेि गैस खाली स्टाक से कम
रखकर व 32 नसले्डर 14.2 केजी इंडेि
गैस भरे हुए, 63 नसले्डर 14.2 केजी

इंडेि गैस खाली, 8 नसले्डर 14.2 केजी
भारत गैस व 18 नसले्डर 5 केजी इंडेि
गैस खाली अवैध र्प से पाए गए। टीम िे
मौके से बरामद अवैध नसले्डरो् व गैस
एजे्सी मैिेजर को पुनलस के अिुसंधाि
अनधकारी के हवाले नकया। शाम तक
पुनलस की प््न््िया जारी थी।

टीम ने मौके से बरामद अवैध ससलेंडरों व गैस एजेंसी मैनेजर को पुसलस के अनुसंधान असधकारी के हवाले सकया

रेवाड़ी। गैस एजेंसी पर कारंरवाई करते हुए टीम, कोसली में शहीद सुरेनंदंं ससंह गैस ससंवरस के संटाक की जांच करते टीम के असिकारी।  फोटो: हररभूिम



आज के समय म्े केवल कमाई करिा ही पय्ाषप्त
िही् है, बक्लक उस कमाई को सही नदशा मे् लगािा,
सुरन््कत रििा और भनवष्य के नलए बढ्ािा भी
उतिा ही जरर्ी हो गया ह।ै महंगाई, बढ्त ेमेनडकल
िि्ष और जीवि की अनिन््ितताओ् के बीि एक
संतुनलत नवत््ीय योजिा ही आपको मजबूत बिा
सकती है। यही कारण है नक 2026 म्े नसप, नहप और
नटप का कॉक्मबिेशि स्माट्ष निवेशको् के बीि तेजी
से लोकन््पय हो रहा है। यह तीिो् नमलकर आपकी
वलेथ्, हलेथ् और नसक्योनरटी तीिो ्को सतंनुलत करते
है्। इसनलए निवेशक इन्हे् अपिाकर अपािा
भनवष्य सरन््कत कर सकते है्।

कूयोू जरूिी है तीनोू का कॉमूबो?
lआज की आनथ्षक पनरकस्थनतयो् म्े एक ही नवकलप्

पर निभ्षर रहिा जोनिम भरा हो सकता है।
lमहंगाई लगातार बढ् रही है
lहेल्थकेयर िि्ष तेजी से बढ् रहे है्
lजीवि मे् अनिन््ितता हमेशा बिी रहती है
lऐसे मे् एक ऐसा प्लाि जर्री है, जो हर क्सथनत

मे् आपका साथ दे। नसप, नहप और नटप का
कॉम्बो आपकी आय को बढ्ािे, बिािे और
सुरन््कत रििे का संतुलि बिाता है। यही एक
समझदार निवेशक की पहिाि भी है।

धसप: छोटे धनवेश से बडूा फंि का फॉमूिूला
नसटेमैनटक प्लाि यािी नसप हर महीिे थोड्ी-थोड्ी
रकम निवेश करिे की रणिीनत, जो समय के साथ
बड्ा फंड तैयार करती है। इसमे् आप 500 र्पये,
1000 र्पये या 5000 र्पये जैसी छोटी रकम से भी
शुर्आत कर सकते है्। सबसे बड्ी ताकत है
“कंपाउंनडंग” यािी आपके पैसे पर भी पैसा बििा।
lलंबी अवनर मे् 10–12% तक नरटि्ष की संभाविा
lमाक््ेट के उतार-िढ्ाव का औसत असर
lअिुशानसत निवेश की आदत
l नजतिा लंबा समय, उतिा बड्ा फंड यही नसप की

िानसयत है। इसनलए इसे लॉनग् टम्ष वेलथ् न््कएशि
का सबसे भरोसेमंद तरीका मािा जाता है।
धहप : आपकी सेधवंगूस का बॉिीगािूि

हेल्ल्थ इंश्योरे्स प्लाि यािी नहप को अक्सर लोग
िि्ष समझ लेते है्, जबनक असल मे् यह आपकी
बित की सुरक््ा करता है। आज के दौर म्े एक
गंभीर बीमारी या मेनडकल इमरजे्सी कुछ ही नदिो्
मे् लािो् र्पये िि्ष करा सकती है। ऐसे मे् अगर
आपके पास हेल्थ इंश्योरे्स िही् है, तो आपकी
सालो् की जमा पूंजी ित्म हो सकती है। ऐसे मे्
हेल्ल्थ इंश्योरे्स आपकी संभाल करता है। इसनलए
इसे लेिा ि भूले्। से अपातकालीि हालात मे्
आपकी रक््ा करता है।
lअस्पताल का िि्ष बीमा कंपिी उठाती है
lआपकी सेनवंग्स और निवेश सुरन््कत रहते है्
lमािनसक तिाव कम होता है
l नवशेरज्् सलाह देते ह्ै नक हर व्यक्कत को अपिी

सालािा आय के कम से कम 50% के बराबर
हेल्थ कवर जर्र लेिा िानहए। यािी अगर
आपकी सालािा आय 10 लाि र्पये है, तो कम
से कम 5 लाि का हेल्थ इंश्योरे्स होिा िानहए।

धटप : पधिवाि की आधूथिक सुिकूूा की ढाल
lटम्ष इंशय्ोरेश् पल्ाि यािी आपक ेपनरवार क ेनलए

सबसे मजबूत नवत््ीय सुरक््ा कवि मािा जाता है।
जीवि अनिन््ित है, और अगर कमािे वाले
वय्कक्त क ेसाथ कछु अिहोिी हो जाए, तो पनरवार
पर आन्थषक संकट आ सकता है। ऐसे म्े टम्ष
इंश्योरे्स पनरवार को आन्थषक सहारा देता है।

lकम प््ीनमयम मे् बड्ा कवरेज
lपनरवार क ेिि्ष, बच््ो ्की पढ्ाई व लोि की सरुक््ा
lलंबी अवनर के नलए मािनसक शांनत
lउदाहरण के तौर पर, 30 साल की उम्् मे् करीब 1

करोड् र्पये का टम्ष प्लाि सालािा 10,000–
12,000 र्पये म्े नमल सकता है। यह छोटी सी
लागत आपके पनरवार के भनवष्य को सुरन््कत
करिे मे् बहुत बड्ी भूनमका निभाती है।
तीनोू का संतुलन ही असली पूलाधनंग

नसप, नहप और नटप  तीिो् अलग-अलग जर्रतो्
को पूरा करते है्, लेनकि जब इन्हे् एक साथ
अपिाया जाता है, तो यह एक मजबूत नवत््ीय ढांिा
तैयार करते है्।

िोहतक, िधववाि 29 माचूि 2026
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किशेषज््ो् की सलाह : हडंबडंाहट में पैसा न वनकालें, वनिेश बनाएं रखें, एसआईपी में बढंा सकते हंै वनिेश

बाजार मे् उतार-चढ्ाव के
बीच शांवत व धैय्ट जर्री
ऐसे समय में धैयंय खोना वनिेशकों के वलए नुकसान का कारण बन सकता है। इसवलए संयम
से काम लें और वनिेश बनाएं रखें। लंबी अिवध में वनिेश आपको फायदा देकर ही जाएगा।

वै शंंिक संंर पर बढंते िू-राजिीशतक
तिाि खासतौर पर अमेशरका-
इजराइल और ईराि के बीर जारी

टकराि का असर अब दुशियािर के िेयर
बाजारों पर साफ िजर आिे लगा है। लगातार हो
रहे उतार-रढंाि के कारण शििेिकों के बीर
असमंजस और शरंता का माहौल है। कई लोग
बाजार की शगरािट देखकर जकंदबाजी में अपिे
शििेि को शिकालिे का शिरार कर रहे हंै।
हालांशक शििेषजंंों का कहिा है शक ऐसे समय में
घबरािे की बजाय संयम और समझदारी से काम
लेिा ही सबसे बेहतर रणिीशत होती है। उनंहोंिे
कहा शक िारतीय बाजार के फंिामेंटकंस मजबूत
हैं और लंबी अिशि के शििेिकों को आगे
रलकर इसका फायदा शमल सकता है। शििेिक
राहें तो एसआईपी में शििेि बढंा सकते हैं, रूंशक
लंबी अिशि में इसका लाि शमलेगा। यह शगरािट
कुछ समय के शलए हो सकती है। इसशलए लंबी
अिशि का लकंंंय लेकर िांशत और िैयंच के साथ
शििेि करते जाएं। बाजार के जािकारों िे
शििेिकों को थंपषंं संदेि शदया है शक बाजार में
शगरािट के दौराि जकंदबाजी में िेयर बेरिा
िुकसािदेह हो सकता है। उिका कहिा है शक
ितंचमाि में जो उतार-रढंाि शदखाई दे रहा है, िह
केिल िारत तक सीशमत िहीं है, बलंकक यह एक
िैशंंिक टंंेंि है। दुशिया के कई बडंे बाजारों में 7%
से 10% तक की शगरािट देखी जा रही है, जो
असामानंय िहीं बलंकक बाजार की सामानंय
पंंशंंिया का शहथंसा है। िेयर बाजार हमेिा सीिी
रेखा में िहीं रलता। इसमें उतार-रढंाि आते
रहते हंै, और यही इसकी पंंकृशत है। 

राित की अथूिवूयवसूथा मजबूत
nभले ही बाजार मे् अल्पकानलक नगरावट देििे को नमल रही हो, लेनकि भारत की

आन्थषक क्सथनत मजबूत बिी हुई है।
nदेश की जीडीपी ग््ोथ दर क्सथर और सकारात्मक बिी हुई है
nमहंगाई नियंत््ण मे् है, औद््ोनगक उत्पादि मे् वृन््ि हो रही है
n नबजली िपत और इंफ््ास्ट््क्िर गनतनवनरयो् मे् तेजी है
nये सभी संकेत बताते है् नक भारतीय अथ्षव्यवस्था का आरार मजबूत है। यही कारण है

नक लंबे समय मे् बाजार की नदशा सकारात्मक रहिे की उम्मीद की जाती है।
nभारत का शेयर बाजार भी लगातार नवस््ार कर रहा है। निवेशको् की संख्या तेजी से

बढ् रही है और िए आईपीओ की भरमार इस बात का संकेत है नक बाजार पर लोगो्
का भरोसा कायम है।

एसआईपी से असूसथिता मेू अवसि
nबाजार की नगरावट को अक्सर लोग िकारात्मक र्प मे् देिते है्, लेनकि समझदार

निवेशक इसे अवसर के र्प मे् भी देिते है्।
n नसस्टमनैटक इनव्सेट्मेट् प्लाि (एसआईपी) क ेजनरए निवशे करि ेवालो् के नलए यह

समय और भी फायदेमंद हो सकता है।
n नगरावट के समय कम कीमत पर यूनिट्स नमलती है्
nऔसत लागत कम होती है
nलंबे समय मे् बेहतर नरटि्ष की संभाविा बढ्ती है
n नवशेरज््ो् का माििा है नक जो निवेशक अपिी एसआईपी को जारी रिते है् या उसमे्

बढ्ोतरी करते है्, वे बाजार की अक्सथरता का लाभ उठा सकते है्।

िैयूि औि अनुशासन ही
धनवेश की असली ताकत
lशेयर बाजार मे् सफल होिे के

नलए केवल सही स्टॉक िुििा ही
काफी िही् होता, बक्लक सही
व्यवहार और मािनसकता भी
जर्री होती है।

lहर नगरावट पर रबरािा
िुकसािदायक हो सकता है

lबार-बार िरीद-नबक््ी से लागत
बढ्ती है

lभाविात्मक फैसले अक्सर गलत
सानबत होते है्

lइसनलए निवेशको् को िानहए नक
वे अपिे नवत््ीय लक्््यो् के अिुसार
योजिा बिाएं और उसी पर नटके
रहे्।

lरैय्ष और अिुशासि ही वे दो गुण
है्, जो लंबे समय मे् निवेशको् को
सफलता नदलाते है्।

वैधूूशक संकट का असि
lवत्षमाि समय मे् वैन््िक स््र पर

अनिन््ितता का माहौल है। युि््,
आन्थषक िीनतयो् मे् बदलाव और
अन्य अंतरराष््््ीय रटिाएं बाजार
को प््भानवत करती है्, लेनकि यह
भी सि है नक बाजार इि
पनरक्सथनतयो् से उबरिे की क््मता
रिता है। इनतहास गवाह है नक
हर बड्े संकट के बाद बाजार िे
वापसी की है और िए उच्् स््र
भी हानसल नकए है्। ऐसे मे्
निवेशको् को यह समझिा जर्री
है नक मौजूदा नगरावट स्थायी िही्
है।

संयम िखेू, िणनीधत
पि धटक् िहेू

lबाजार मे् उतार-िढ्ाव निवेश का
स्वाभानवक नहस्सा है

lरबराकर निवेश निकालिा
अक्सर िुकसािदायक होता है

lलंबी अवनर का िजनरया और
अिुशासि जर्री है

lएसआईपी जैसे नवकल्प
अक्सथरता मे् भी अवसर देते है्

l निवेश एक लंबी यात््ा है, नजसमे्
रैय्ष और समझदारी सबसे बड्े
साथी होते है्। मौजूदा पनरक्सथनतयो्
मे् रबरािे के बजाय शांत रहकर
अपिी रणिीनत पर नटके रहिा ही
सही निण्षय सानबत हो सकता है।

सिप+सिप+ सिप  पैिा
बनाने के िाथ देेते िैं
लाइफ और िुरकंंा

धनवेश मंतूूा
बिजनेस डेस्क

एक ही एसआईपी से सूटॉकूस, गोलूि व बॉनूि मेू धनवेशउठापटक वाले बाजार में
मलंटी एसेट फंड है

बेहतर ववकलंप

प शंंिम एशिया में जारी जंग को एक माह हो गया
है। इस दौराि बाजार में उठा-पटक जोरदार है।
तेल की कीमतें आसमाि छू रही हैं। बाजार

दिाब में हैं। सोिा और रांदी पहले रमके, शफर शगरे।
बॉनंडंस िे कुछ राहत दी है और जो शििेिक शसफंफ एक
जगह पैसा लगाए बैठे थे, िो सबसे जंयादा िुकसाि में हैं।
यही िो िकंत है जब एक पुरािी बात शफर साशबत होती है
शक शकसी एक एसेट पर शििंचर िहीं रहिा राशहए शफर राहे
िो इलंकिटी हो, िेट हो या सोिा, लेशकि एक वंयलंकत कहां-
कहां शििेि करे? आम शििेिक के पास कंया शिककंप हैं?
इसशलए एक ऐसा शििेि का ऑपंिि आपकी सिी
जरंरतों को पूरा कर सकता है। आप बस हर महीिे पैसा
िालते रहो और आपका पैसा हर जगह शििेि होता रहेगा।
शफर िेयर हो या सोिा। एसेट अलोकेिि का मतलब
होता है शक आप अपिा पैसा कहां-कहां िाल रहे हैं और
इसका सबसे आसाि रासंंा है मकंटी एसेटंस एलोकेिि
फंि। बाजार शििषेजंंों का माििा है शक ितंचमाि िू-
राजिीशतक पशरलंथथशतयों, राजिीशतक अशिशंंितता और
िैशंंिक महंगाई के दबाि को देखते हुए शििेिकों को
मकंटी-एसेट रणिीशत को पंंाथशमकता देिी राशहए, कंयोंशक
शिशििीकरण (िाइिशंसचशफकेिि) अिांत समय में
जोशखम को कम करिे मंे मदद करता है। 

नवशेरज््ो् के अिुसार नपछले नदिो् वैन््िक आन्थषक
अनिन््ितताओ् और के्द््ीय बै्को् की िरीदारी के
कारण सोिे की कीमतो् मे् तेजी आई है। िांदी को
औद््ोनगक मांग और कीमती रातु के र्प मे् उसकी
पारंपनरक भूनमका दोिो् का लाभ नमला है, जबनक
इक्कवटी बाजार उच्् नवदेशी निवेश (एफआईआई
इिफ्लो), मजबूत आय संभाविाओ् और मैक््ो
क्सथरता के कारण अपिे सव्षकानलक उच्् स््र पर
पहुंि गया। इि सकारात्मक र्झािो ्के कारण इस
श््ेणी िे निवेशको् को आकन्रषत नकया। लेनकि, अब
हालात बदल िुके ह्ै। सोिा और िांदी अपिे उच््तम
स््र से काफी िीिे आ िुके है्। ऐसे म्े एक ही श््ेणी
के निवेशक काफी नदक््त मे् आ िुके है्। इसके
नलए अगर आपिे अलग-अलग एसेट मे् निवेश
नकया होता तो बेहतर रहता। हालांनक, यह ध्याि
रििा िानहए नक केवल फंड स््र पर नवनवरीकरण

करिा सही िही् है, क्यो्नक जर्रत पड्िे पर
नवनभन्ि एसेट क्लास के बीि पुिः आवंटि करिा
मुक्शकल हो जाता है। नवशेरज्् बताते ह्ै नक 29 मल्टी-
एसटे फडंस् मे ्से अनरकाशं फडंस् मे ्65% स ेअनरक
निवेश इक्कवटी मे्, 25% डेट मे् और 10% अन्य (जैसे
सोिा/कमोनडटी) मे् होता है। डीएसपी मल्टी एसेट
एलोकशेि फडं एक अपवाद ह,ै नजसमे ्लगभग 88%
निवशे ‘अनय्’ श््णेी मे ्है। अनरकाशं योजिाओ ्म्े एक
जैसी संरििा होिे से नवनवरीकरण और लिीलापि
दोिो् सीनमत हो जात ेह्ै। िूनंक इकक्वटी नहसस्ा अकस्र
लाज्ष-कैप शेयरो् मे् के्न््दत होता है, इसनलए कई बार
ऐसे फंड्स मे् निवेश करिे पर भी पय्ाषप्त
नवनवरीकरण िही् नमल पाता। वे सलाह देते ह्ै नक
नसफ्फ मल्टी-एसटे एलोकशेि फडंस् पर निभ्षर रहिे
के बजाय निवेशको् को अपिे पूरे पोट्षफोनलयो स््र
पर एसेट एलोकेशि तय करिा िानहए। 

वत्षमाि भू-राजिीनतक पनरक्सथनतयो् मे् अमेनरका-इजराइल-ईराि संरर्ष, वैन््िक
महंगाई का दबाव और राजिीनतक अनिन््ितता शानमल है्। इिको देिते हुए
निवेशको् को मल्टी-एसेट रणिीनत अपिािी िानहए। । ऐसे माहौल मे् मल्टी-

एसेट फंड निवेशको् के नलए एक आदश्ष नवकल्प बि जाते है्, क्यो्नक ये
इक्कवटी, डेट, कमोनडटी और कीमती रातुओ् मे् निवेश का अवसर देते है्। मल्टी-

एसेट फंड ऑटोमैनटक रीबैले्नसंग, प््ोफेशिल मैिेजमे्ट और डायिेनमक एसेट
एलोकेशि प््दाि करते है्, जो िासतौर पर अनरक अक्सथरता के समय मे्
उपयोगी होता है। साथ ही यह समय अत्यनरक आक््ामक होिे का िही् है,

बक्लक एक संतुनलत और नवनवरीकृत पोट्षफोनलयो बिाए रििे का है, जो झटको्
को सह सके और संभानवत बढ्त मे् भी भाग ले सके।

आ ज के समय में उचंं
शिकंंा का खरंच लगातार
बढं रहा है। इंजीशियशरंग,

मेशिकल, मैिेजमेंट या शिदेि में पढंाई हर कंंेतंं
में फीस लाखों से लेकर करोडंों तक पहुंर
रुकी है। ऐसे मंे अशिकांि छातंं और
अशििािक एजुकेिि लोि को एक मजबूरी
या बोझ के रंप में देखते हैं। लेशकि शितंंीय
शििेषजंंों की मािें, तो सही योजिा और
समझदारी के साथ शलया गया एजुकेिि लोि
एक लायशबशलटी िहीं, बलंकक एक मजबूत
शििेि साशबत हो सकता है, जो आपके
िशिषंय को आशंथचक रंप से सुरशंंकत बिािे मंे
मदद करता है।

एजुकेिि लोि का सबसे बडंा फायदा
टैकंस बरत के रपं में शमलता है। इिकम
टैकंस एकंट की िारा सेकंिि 80ई के तहत,
लोि पर रुकाए गए बंयाज पर पूरी तरह टैकंस
छूट शमलती है। इसका मतलब यह है शक आप
शजतिा बंयाज रुकाते हंै, उतिी ही आपकी
टैकंसेबल इिकम कम हो जाती है। खास बात
यह है शक इस छूट की कोई ऊपरी सीमा िहीं
होती। यह सुशििा लोि रुकािा िुरं करिे के
बाद अशिकतम 8 िषंंों तक शमलती है।यािी
आप पढंाई पूरी करिे के बाद िौकरी िुरं
करते ही टैकंस बरत का लाि उठा सकते हैं,
शजससे आपकी कुल शितंंीय योजिा और
मजबूत हो जाती है।

टैक्स बचाने और बचत
सुरक््ित रखने की यह 

है मास्टर प्लाकनंग
एजुकेशन लोन अब बोझ नही्
बन सकेगा स्माट्ट इन्वेस्टमे्ट

बिजनेस डेस्कसुझाव

वरटायरमे्ट के करीब है्
तो कर ले् ये जर्री काम
हर व्यक्कत की ख्वानहश होती है नक वह नरटायरमे्ट के बाद
की नजंदगी नबिा तिाव और आन्थषक निंता के सुकूि से
नबताए। लेनकि यह तभी संभव है, जब समय रहते सही
नवत््ीय योजिा बिाई जाए। अक्सर लोग िौकरी के दौराि
तो बित और निवशे करत ेह्ै, लेनकि नरटायरमेट् क ेनबलक्लु
करीब आकर कई जर्री पहलओु ्को िजरअदंाज कर देते
है्। अगर आपकी नरटायरमे्ट अब ज्यादा दूर िही् है, तो यह
समय बेहद अहम है। इस दौराि नलए गए सही फैसले
आपके आिे वाले जीवि को सुरन््कत और संतुनलत बिा
सकते है्। आइए जािते है् ऐसे 5 जर्री नवत््ीय काम, नजन्हे्
नरटायरमे्ट से पहले जर्र पूरा कर लेिा िानहए।

1. कुल बचत औि आय का सही आकलन किेू
नरटायरमे्ट के करीब पहुंिते ही सबसे पहले अपिी
नवत््ीय क्सथनत का सप्ि् ्आकलि करिा जर्री ह।ै इसम्े
आपकी सनेवगंस्, पेश्ि, पीएफ, ग््चेय्टुी और अनय् निवशे
शानमल होिे िानहए। इसके साथ ही नपछले कुछ वर््ो् के
िि्ष का नवश्लेरण कर्े और यह समझ्े नक नरटायरमे्ट
के बाद आपकी मानसक जर्रते् नकतिी हो्गी। महंगाई
को धय्ाि म्े रिते हुए भनवष्य के िि्ष का अिमुाि लगािा
भी बेहद जर्री है। 

2. गैि-जरूिी खचूूोू पि लगाएं लगाम
नरटायरमे्ट के बाद नियनमत आय सीनमत हो जाती है,
इसनलए िि््ो् पर नियंत््ण बेहद जर्री हो जाता है। ऐसे
मे् अपिी वत्षमाि जीविशैली का मूल्यांकि कर्े और
नफजूल िि््ो् को कम करिे की आदत डाले्। इसके
अलावा, नरटायरमेट् के बाद िए कज्ष लेि ेसे बि्े। के्न्डट
काड्ष का अत्यनरक उपयोग भी भनवष्य मे् आन्थषक दबाव
बढ्ा सकता है। बेहतर होगा नक आप अपिे सभी पुरािे
कज्ष समय रहते ित्म कर ले्, तानक नरटायरमे्ट के बाद
नकसी तरह की नवत््ीय बारा ि आए।

3. धनवेश को धवधवि बनाएं
एक ही जगह निवेश करिा हमेशा जोनिम भरा होता है।
इसनलए अपिी बित को अलग-अलग निवेश नवकल्पो् मे्
बांटिा समझदारी भरा कदम है। नरटायरमे्ट से पहले आप
अपिे पोट्षफोनलयो की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बदलाव करे्। सुरन््कत नवकल्पो् जैसे नफक्स्ड
नडपॉनजट, पे्शि स्कीम या सीनियर नसनटजि सेनवंग्स
स्कीम मे् निवेश बढ्ाया जा सकता है, जबनक कुछ नहस्सा
ऐसे निवेश मे् रिे् जो महंगाई को मात दे सके। नवनवर
निवशे स ेजोनिम कम होता ह ैऔर नरटि्ष संतनुलत रहता ह।ै

4. हेलूथ पूलान औि मेधिकल फंि तैयाि िखेू
नरटायरमे्ट के बाद स्वास्थ्य सबसे बड्ी प््ाथनमकता बि
जाता ह।ै उम् ्बढि् ेके साथ मनेडकल िि्ष भी तजेी स ेबढत्े
है्, इसनलए एक मजबूत हेल्थ इंश्योरे्स पॉनलसी होिा
बहेद जरर्ी ह।ै यनद आपक ेपास पहल ेसे हेलथ् इंशय्ोरेस्
है, तो उसकी कवरेज की समीक््ा करे् और जर्रत के
अिुसार बढ्ाएं। इसके साथ ही एक अलग इमरजे्सी
मेनडकल फंड बिािा भी समझदारी है, तानक अिािक
आि ेवाले िि््ो ्से आपकी बित पर जय्ादा असर ि पड्।े

5. पैसे धनकालने की िणनीधत बनाएं
नरटायरमेट् क ेबाद सबस ेबड्ी ििुौती होती ह।ै बित को लंबे
समय तक कैसे िलाया जाए। इसके नलए पहले से ही एक
स्पि्् रणिीनत बिािा जर्री है। आपको यह तय करिा
िानहए नक हर महीिे नकतिी रानश निकालिी है, नकि
निवेशो् से पैसे निकालिे ह्ै और नकन्हे् लंबे समय तक बिे
रहि ेदेिा ह।ै नससट्मनेटक नवदड््ॉल प्लाि जसै ेनवकलप् इस
मामले म्े मददगार हो सकते है्। सही योजिा के साथ आप
अपिे फंड को लंबे समय तक सुरन््कत रि सकते ह्ै और
नियनमत आय का प््वाह बिाए रि सकते है्।

बिजनेस डेस्कजानकारी अगली बार जब एजुकेशन लोन लेने का विचार आए, तो इसे बोझ नहीं,
बलंकक अपने उजंंिल भविषंय में वकया गया एक समझदारी भरा वनिेश मानें।

आतूमधनरूििता औि आतूमधवशूूास
एजुकेशि लोि का एक महत्वपूण्ष पहलू यह भी है नक यह छात््ो्
को आत्मनिभ्षर बिाता है। जब छात्् अपिी पढ्ाई का िि्ष िुद
उठाते है्, तो उिमे् नजम्मेदारी की भाविा नवकनसत होती है। वे
अपिे कनरयर को लेकर अनरक गंभीर होते है् और िौकरी
नमलिे के बाद अपिे नवत््ीय लक्््यो् को लेकर सजग रहते है्।
यह अिुभव उन्हे् जीविभर काम आता है और आन्थषक र्प से
मजबूत बिाता है।

समझदािी से धलया गया कजूि, रधवषूय की ताकत
एजुकेशि लोि को केवल कज्ष के र्प मे् देििा एक अरूरी
सोि है। सही रणिीनत के साथ यह एक ऐसा नवत््ीय टूल बि
सकता है, जो ि केवल आपकी नशक््ा का रास््ा आसाि करता
है, बक्लक टैक्स बित, के््नडट स्कोर सुरार और निवेश सुरक््ा के
जनरए आपके भनवष्य को भी मजबूत बिाता है। 

क्ूूधिट सूकोि: मजबूत आधूथिक पहचान की शुरूआत
युवाओ् के नलए एजुकेशि लोि नसफ्फ पढ्ाई का जनरया िही्,
बक्लक उिके नवत््ीय जीवि की पहली सीढ्ी भी होता है। जब
कोई छात्् समय पर अपिी ईएमआई भरता है, तो उसका
के््नडट स्कोर मजबूत होता है। यह स्कोर भनवष्य मे् होम
लोि, कार लोि या नबजिेस लोि लेिे मे् बेहद अहम भूनमका
निभाता है। अच्छा के््नडट स्कोर होिे से ि केवल आसािी से
लोि नमलता है, बक्लक कम ब्याज दर पर भी लोि नमल
सकता है। इसके अलावा, िुद की पढ्ाई का िि्ष उठािे से
छात््ो् मे् नजम्मेदारी और नवत््ीय अिुशासि नवकनसत होता है,
जो लंबे समय मे् उिके कनरयर और जीवि दोिो् के नलए
फायदेमंद सानबत होता है।

धनवेश की सुिकूूा: बचत को बढूने का मौका
अक्सर देिा जाता है नक माता-नपता बच््ो् की पढ्ाई के नलए
अपिी जीविभर की बित—जैसे नफक्स्ड नडपॉनजट (एफडी),
पीएफ या नरटायरमे्ट फंड तोड् देते है्। यह निण्षय भाविात्मक
र्प से सही लग सकता है, लेनकि नवत््ीय दृन््ि से हमेशा
लाभकारी िही् होता। नवशेरज््ो् का माििा है नक यनद इि बितो्
को बाजार म्े निवेनशत रहिे नदया जाए, तो वे 12% से 15% तक
का नरटि्ष दे सकती है्। वही्, एजुकेशि लोि की ब्याज दरे्
अपेक््ाकृत कम होती है् और कई मामलो् मे् सरकारी सक्बसडी
भी नमलती है। इस तरह लोि लेकर आप अपिी पंूजी को सरुन््कत
रिते हुए उसे कंपाउंनडंग के जनरए बढ्िे का मौका देते है्। यह
रणिीनत लंबे समय मे् अनरक लाभदायक सानबत हो सकती है।

सही योजना जरूिी
8लोि लेिे से पहले कोस्ष

और उसके कनरयर
स्कोप का आकलि
करे्

8 ब्याज दर और शत््ो् की
तुलिा करे्

8समय पर ईएमआई
िुकािे की योजिा
बिाएं

8अिावश्यक र्प से
अनरक कज्ष लेिे से बिे्

निवेशकों के बीच
असमंजस और नचंता
का माहौल, कई लोग
बाजार की नगरावट
देखकर जलंदबाजी 
में अपिे निवेश को

निकालिे का 
कर रहे नवचार 

लंबी अवधि का
नजधिया सफलता

की कुंजी
नवशेरज््ो् का माििा है नक शेयर

बाजार मे् सफलता का सबसे बड्ा
मंत्् है। लंबी अवनर का िजनरया।
जब कोई निवेशक नकसी कंपिी
के शेयर िरीदता है, तो वह उस
कंपिी के भनवष्य मे् निवेश कर
रहा होता है। ऐसे मे् रोजािा के

उतार-िढ्ाव पर ध्याि देिा
जर्री िही् होता। अगर निवेशक

5 से 10 साल के दृन््िकोण से
निवेश करते है्, तो बाजार के

अस्थायी उतार-िढ्ाव का असर
कम हो जाता है और बेहतर

नरटि्ष नमलिे की संभाविा बढ्
जाती है। इनतहास भी यही बताता
है नक लंबे समय तक बाजार मे्

बिे रहिे वाले निवेशको् को
अक्सर अच्छा लाभ नमला है।

केवल फंड स््र पर ववववधीकरण सही नही्
इसके बावजूद मल्टी-एसेट फंड्स मे् निवेशको् की
र्नि लगातार बढ् रही है। मध्यम जोनिम प््ोफाइल
वाले िए निवेशको् के नलए मल्टी-एसेट फंड्स के
साथ फल्केस्ी-कपै और बलैेस्ड् एडवाटंजे फडंस् भी
एक अच्छा नवकलप् ह।ै नपछल ेएक वर्ष म्े 24 मल्टी-
एसेट एलोकेशि फंड्स मे् से 8 िे दो अंको् (डबल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, 14 िे एक अंक (नसंगल
नडनजट) का नरटि्ष नदया, जबनक 2 फंड्स िे
िकारात्मक नरटि्ष नदया। कई बार मल्टी-एसेट
फंड्स पूव्ष-निर्ाषनरत एलोकेशि संरििा के कारण
हर एसेट की पूरी क््मता का लाभ िही् उठा पाते। ये
फंड्स अभी भी इक्कवटी पर अनरक निभ्षर रहते है्
और इक्कवटी फंड्स से बहुत अलग िही् ह्ै। यनद
निवेशक पहले से ही अपिे पोट्षफोनलयो स््र पर
एसेट नमक्स तय कर रहे ह्ै, तो मल्टी-एसेट फंड
जोड्िे से अिावश्यक दोहराव या एक ही एसेट मे्

अनरक निवेश (कंसंट््ेशि) हो सकता है, िासकर
जब फंड इक्कवटी की ओर झुका हुआ हो। एसे
निवेशको् को मल्टी-एसेट एलोकेशि फंड्स से
बिि ेपर नविार करिा िानहए और अपिी नवत््ीय
लक्््यो् और जोनिम प््ोफाइल के अिुसार इक्कवटी
और डेट मे् अलग-अलग निवेश करिा िानहए।
इससे बेहतर नरटि्ष, दीर्षकानलक वृन््ि और संपन््त
निम्ाषण की आदश्ष रणिीनत बि सकती है। जबनक
िए व आम निवशेको् के नलए मलट्ी एसटे फडं एक
बेहतर नवकल्प रहता है। भले ही कुछ पनरक्सथतयो्
मे् इसम्े नरटि्ष कम हो सकता है, लेनकि जोनिम
रटािे के नलए यह बेहतर नवकल्प है। हाल के
आंकड्े गवाह है् नक इस फंड िे अिेक मामलो् म्े
बेहतर नरटि्ष भी नदया है। इसके बावजूद निवेश
हमेशा अपिी जोनिम क््मता, निवेश अवनर और
नवत््ीय लक्््यो् के आरार पर ही करिा िानहए।

फ्लेक्सी-कैप और बैले्स्ड एडवांटेज फंड्स भी ववकल्प



िबर संक््ेप
करोड्ो् की कृष्णावती
योजना शुर् 
मंडी अटेली। क््ेि्् के नवकास को
नई नदशा देने म्े कैनबनेर मंि््ी
आरती नसंह राव की सन््कय भूनमका
लगातार सामने आ रही है। नपछले
एक वष्ा के दौरान उन्हो्ने न केवल

र्के हुए नवकास
काय््ो् को गनत दी
बस्लक नई
योजनाओ् को
धरातल पर
उतारकर यह संदेश
भी नदया है नक

सरकार जननहत के काय््ो् के प््नत
पूरी तरह प््नतबद्् है। इसी क््म मे्
राता कलां से मानपुरा तक
कृष्णावती नदी के नवकास के नलए
दो करोड़् 71 लाख 66 हजार र्पये
की रानश स्वीकृत होना क््ेि्् के नलए
बड़्ी उपलस्बध माना जा रहा है।
लंबे समय से लंनबत इस पनरयोजना
को अब मूत्ा र्प नदया जा रहा है,
नजससे के््ि्् म्े जल संकर के
समाधान की उमम्ीद जगी है।
जानकारी के अनुसार योजना के
तहत नदी की चौड़्ाई बढ़्ाई जाएगी।

पत्नी की हत्या करने
वािा पलत लगरफ्तार
महे्द््गढ्। थाना सदर की पुनलस
रीम ने आपसी कहासुनी के चलते
हुए नववाद को लेकर अपनी पत्नी
की हत्या करने के मामले म्े त्वनरत
कार्ावाई कर आरोनपत पनत हरपाल
ननवासी बसई को नगरफ्तार कर
नलया है। आरोनपत को न्यायालय मे्
पेश कर पुनलस नरमांड पर नलया
गया है। प््ारंनभक पूछताछ मे् यह
तथ्य सामने आया है नक आपसी
कहासुनी और नववाद के कारण
आरोनपत ने इस जघन्य वारदात को
अंजाम नदया।

मतदाता सूची का 
अंलतम प््काशन
िारिौल। राज्य ननव्ााचन आयोग
के ननद््ेशानुसार नजले म्े पंचायती
राज संस्थाओ् के नरक्त पदो् पर होने
वाले आगामी उपचुनाव 2026 की
तैयानरयां तेज हो गई है्। उपायुक्त
एवं नजला ननव्ााचन अनधकारी
पंचायत कैप्रन मनोज कुमार ने
जानकारी देते हुए बताया नक नजले
के नवनभन्न खंडो् के अंतग्ात आने
वाली संबंनधत ग््ाम पंचायतो् के
नलए मतदाता सूनचयो् का अंनतम
प््काशन 27 माच्ा को कर नदया गया
है। यह प््न््कया आयोग की ओर से
18 फरवरी को जारी अनधसूचना के
अनुसरण मे् पूरी की गई है। प््शासन
की ओर से स्पष्् नकया गया है नक
ननव्ााचन ननयमावली के अनुसार
तैयार की गई ये सूनचयां अब
जनसाधारण की जानकारी के नलए
पूरी तरह उपलब्ध है्। 

िगवान महावीर 
जयंती 31 माच्ा को
िारिौल। जैन धम्ा के 24वे्
तीथ््ंकर वत्ामान शासन नायक
भगवान महावीर जयंती 31 माच्ा
को सकल जैन समाज की ओर से
नवशेष पूजा अच्ाना व नवनवध
धान्माक काय्ाक््मो् के साथ धूमधाम
से मनाई जाएगी। जैन समाज के
प््धान अजीत जैन ने बताया नक
जयंती महोत्सव के अंतग्ात
मंगलवार को प््ातः पांच बजे
भस्कतभाव पूव्ाक नगर के सभी
प््मुख माग््ो् से होकर प््भात फेरी
ननकाली जाएगी। प््वक्ता सुरेन्द््
जैन ने बताया नक प््ातः सात बजे
अनभषेक, शांनतधारा व ननत्य ननयम
पूजन व प््ातः 10:15 बजे भव्य
शोभायाि््ा नलापुर स्सथत शांनतनाथ
नदगंबर जैन मंनदर से प््ारंभ होकर
शहर के नवनभन्न माग््ो् से होते हुए
वापस नलापुर शांनतनाथ नदगंबर
जैन मंनदर मे् समापन होगा। 

जन पलरवेदना सलमलत 
की बैठक 31 को 
िारिौल। सहकानरता मंि््ी डॉ.
अरनवंद कुमार शम्ाा 31 माच्ा को
नजले के नागनरको् की समस्याओ्
के समाधान के नलए नारनौल
पहुंचे्गे। वे स्थानीय लघु
सनचवालय के सभागार मे् दोपहर
एक बजे आयोनजत होने वाली
नजला लोक संपक्क एवं जन
पनरवेदना सनमनत की मानसक बैठक
की अध्यक््ता करे्गे। इसमे् पहले से
ननध्ाानरत 16 मामले सुनवाई के
नलए रखे जाएंगे। उपायुक्त कैप्रन
मनोज कुमार ने बताया नक गांव
पाली का सरपंच ग््ाम पंचायत,
गांव कुलताजपुर का नहमाचल,
गांव पृथ्वीपुरा की प््वीण, मोहल्ला
रावका का रमेश कुमार व अन्य
क््ेि््वासी, नांगल कानलया का
मुकेश स्वामी आनद लोगो् के मामले
सुनवाई के नलए रखा जाएगा।

रोहतक, रलववार 29 माच्ा 2026
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पेयजल की बकाया राशि का भुगतान करने की अंशतम शतशि 31 मार्च

पेयजल बबंाडद िरने वाले उपभोकंताओं
पर होगी िारंडवाई : िायंडिारी अकभयंता

हरिभूरम न्यूज:नािनौल

पेयजल व सीवर उपभोक्ताओ् के
नलए अपने नबल जमा कराने का
अंनतम मौका है। उपभोक्ता 31
माच्ा तक अपने पेयजल व
सीवर का शुल्क जमा कर
सकते ह्ै। पेयजल शुल्क
का भुगतान उपभोक्ता
अपने मोबाइल के
माध्यम से गूगल पे,
फोन पे, पेरीएम,
भीम यूपीआई, सरल
क््द् ्, नवभाग की
वेबसाइर या नवभाग
के काय्ाालय मे् आकर
भी कर सकते ह्ै। यह
जानकारी देते हुए काय्ाकारी
अनभयंता नजतेन्द्् हुड््ा ने बताया नक
मुख्यालय के ननद््ेशानुसार शहरी व
ग््ामीण क््ेि््ो् के उपभोकत्ाओ् के
नबल जनरेर कर उनकी सूचना
मोबाइल पर भेजी जा चुकी है।
नवभाग की ओर से पेयजल नबलो्
की अदायगी की अंनतम नतनथ 31

माच्ा ननध्ाानरत की गई है। इसके
नलए नपछले तीन महीनो् से
नवभागीय रीमे् घर घर जाकर
उपभोक्ताओ् को पेयजल व सीवर
के नबल भरने के नलए प््ेनरत कर
रही है्। उन्हो्ने कहा नक उपभोक्ता

31 माच्ा तक अपने नबलो्
का भुगतान अवश्य करे्।

उन्हो्ने कहा नक 31
माच्ा के बाद नजन
उपभोक्ताओ् की ओर
से नबलो् का भुगतान
नही् नकया जाएगा,
उन पर सरचाज्ा

लगाने के साथ साथ
नवभागीय कार्ावाई भी

शुर् कर दी जाएगी। इस
नवषय मे् 25 माच्ा को आयोनजत

नजला जल एवं सीवरेज नमशन की
बैठक मे् भी ननण्ाय नलया गया है।
अनतनरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार
की अध्यक््ता मे् हुई बैठक मे् ननद््ेश
जारी नकए गए नक उपभोक्ता अपने
पेयजल नबलो् का भुगतान करे्,
घरो् के नलो् पर रो्री लगाएं तथा

अवैध कनेक्शनो् को कारा जाए,
जो लोग नवभाग की अनुमनत के
नबना मुख्य पाइप लाइन को
नुकसान पहंुचाते है्, उनके
नखलाफ कानूनी कार्ावाई करने के
आदेश भी नदए गए है्।
चिाया जा रहा अलियान
नजला सलाहकार मंगतुराम
सरसवा ने बताया नक पेयजल की
बब्ाादी रोकने व पेयजल व सीवर
के बकाया नबलो् की रानश एकन््ित
करने के नलए शहरी व ग््ामीण क््ेि््ो्
मे् जनवरी माह से नवशेष अनभयान
चलाया जा रहा है। इस अनभयान
का असर यह है नक उपभोक्ताओ्
ने अब अपने नबलो् की अदायगी
शुर् कर दी है, हालांनक ग््ामीण
क््ेि््ो् म्े प््गनत अभी भी धीमी है। 

उन्हो्ने बताया नक नई पेयजल
संचालन एवं रखरखाव नीनत
2026 के तहत एक अप््ैल से
पंचायतो् को पेयजल व्यवस्था
सौ्पने का अनभयान चलाया
जाएगा, तानक पंचायते् अपने स््र

पर पेयजल नबलो् को एकन््ित कर
उस रानश का उपयोग अपनी
पंचायत मे् पेयजल व्यवस्था को
मजबूत करने मे् कर सक््। इसके
नलए सरकार की ओर से भी 
फंड उपलब्ध कराया जाएगा। साथ
ही जो ग््ाम पंचायते् 100 प््नतशत

घरो् के नलो् पर रो्री लगवाएंगी
और 100 प््नतशत पेयजल नबलो्
का भुगतान सुननन््ित करवाएंगी,
उन्हे् 15 अगस्् व 26 जनवरी के
नजला स््रीय काय्ाक््मो् मे् नजला
प््शासन की ओर से सम्माननत
नकया जाएगा।

जानकारी के अनुसार ग््ामीर क््ेत््ो् की अपेक््ा शहरी क््ेत््ो् के उपभोक्ता पेयजल
रबलो् का भुगतान करने म्े आगे ह्ै। शहरी क््ेत््ो् मे् नारनौल शहर मे् रवभाग के
पास कुल 16240 उपभोक्ता दज्ि है्, रजन पर 116 लाख र्पये पेयजल व सीवर के
बकाया थे, रजनमे् से लगभग 75 लाख र्पये का राजस्व प््ाप्त हो चुका है। इसी
प््कार महेन्द््गढ़् शहर मे् 15864 उपभोक्ता है्, रजनका 114 लाख र्पये बकाया
था, रजसमे् से लगभग 64 लाख र्पये का राजस्व एकर््तत रकया जा चुका है।
कनीना शहर मे् 2380 उपभोक्ता है्, रजनका 17 लाख र्पये बकाया था, रजनम्े से
लगभग 12 लाख र्पये जमा हो चुके है्। अटेली शहर मे् 2648 उपभोक्ता है्,
रजनका 19 लाख र्पये बकाया था, रजनमे् से लगभग नौ लाख र्पये एकर््तत हो
चुके है्। वही् नांगल चौधरी शहर मे् 2065 उपभोक्ता है्, रजन पर लगभग 15 लाख
र्पये का रबल बकाया है, लेरकन अभी तक रकसी भी उपभोक्ता की ओर से रबल
का भुगतान नही् रकया गया है। ग््ामीर क््ेत््ो् की बात करे् तो नारनौल रडवीजन
एक मे् कुल 58915 उपभोक्ता है्, रजन पर 265 लाख र्पये पानी के बकाया है्,
जबरक इस वष्ि मात्् 55 हजार र्पये ही राजस्व प््ाप्त हुआ है। इसी प््कार
नारनौल रडवीजन तीन अटेली मे् 42210 उपभोक्ता दज्ि है्, रजन पर 186 लाख
र्पये बकाया है् और केवल दो लाख र्पये का राजस्व एकर््तत हुआ है। वही्
महेन्द््गढ़् रडवीजन मे् 41483 उपभोक्ता दज्ि ह्ै, रजन पर 179 लाख र्पये बकाया
है् और केवल 45 हजार र्पये का राजस्व प््ाप्त हुआ है।

शहरी उपिोक्ता पेयजि लबि िरने म्े आगे

‘किराग योजना’: िल ति आवेदन पर कनजी संिूलों िी उदािीनता
हरिभूरम न्यूज:नािनौल

हनरयाणा नशक््ा नवभाग द््ारा नचराग योजना
(सीएम हनरयाणा इक्वल एजूकेशन नरलीफ,
अनसस्रे्स एंड ग््ांर) के तहत शैक््नणक सि््
2026–27 के नलए आवेदन प््न््कया शुर्
कर दी गई है। इस योजना का उद््ेश्य आन्थाक
र्प से कमजोर वग्ा के बच््ो् को ननजी
नवद््ालयो् म्े नशक््ा का अवसर देना है,
लेनकन नजले मे् ननजी स्कूलो् की सीनमत
भागीदारी ने अनभभावको् और नवद््ान्थायो्
की नचंता बढ़्ा दी है, क्यो्नक इस योजना मे्
प््ाइवेर स्कूल स्वेच्छा से एडनमशन दे्गे,
अननवाय्ा र्प से एडनमशन देना लागू नही्
नकया गया है। जबनक इससे पहले 134–ए
के तहत स्कूल की कुल सीरो् का दस
प््नतशत कोरा आरन््कत रहता था।

बता दे् नक नशक््ा नवभाग के ननद््ेशानुसार

पाि्् नवद््ाथ््ी 30 माच्ा तक नवभागीय
वेबसाइर पर ऑनलाइन आवेदन कर सकते
है्। योजना के तहत कक््ा 6 से 12वी् तक के
वे नवद््ाथ््ी आवेदन के पाि्् है्, नजन्हो्ने
नपछली कक््ा तक की पढ़्ाई केवल सरकारी
स्कूलो् मे् की हो। आवेदन के बाद एक
अप््ैल से 5 अप््ैल के बीच लॉररी ड््ा के
माध्यम से नवद््ान्थायो् का चयन नकया
जाएगा। चयननत छाि््ो् को 15 अप््ैल तक

संबंनधत ननजी नवद््ालयो् मे् प््वेश लेना
अननवाय्ा होगा। नचराग योजना को सरकार
की एक महत्वपूण्ा सामानजक पहल माना जा
रहा है, नजसका उद््ेश्य आन्थाक र्प से
कमजोर वग्ा के बच््ो् को बेहतर नशक््ा
उपलब्ध कराना है। यह योजना नशक््ा के
क््ेि्् मे् समानता लाने की नदशा मे् एक
सकारात्मक कदम है, लेनकन नजले मे् ननजी
स्कूलो् की सीनमत भागीदारी और नामी

स्कूलो् द््ारा सीरे् न दश्ााने की स्सथनत इस
योजना की प््भावशीलता पर सवाल खड़्े
कर रही है। वही् दूसरी ओर ननजी स्कूलो् का
ठंडा र्ख इस योजना के उद््ेश्य को कमजोर

करता नजर आ रहा है। यनद आने वाले नदनो्
मे् अनधक स्कूल इस योजना से नही् जुड़्ते
है्, तो बड़्ी संख्या मे् पाि्् नवद््ाथ््ी इस
अवसर से वंनचत रह सकते ह्ै।

नारनौल। हुडा सेकंटर संथित वजला वशकंंा अवधकारी कायंायलय। फोटो: हररभूरि

स्कूिो् की िागीदारी कम
मौरलक रशक््ा हररयारा के
महारनदेशालय, पंचकूला की ओर से
सभी रजला रशक््ा अरधकाररयो् को
इस संबंध मे् आदेश जारी रकए गए
है्। नारनौल रजला रशक््ा अरधकारी
काय्ािलय को भी यह आदेश प््ाप्त
हो चुका है और प््र््िया को लागू
रकया जा रहा है। हालांरक, जमीनी
स््र पर स्सथरत संतोषजनक नही्
रदख रही। रजले म्े करीब 250
मान्यता प््ाप्त रनजी रवद््ालय है्,
लेरकन इनमे् से केवल 37 स्कूलो् ने
ही अपने यहां उपलब्ध सीटो् का
रववरर रवभागीय पोट्िल पर
अपलोड रकया है। इन 37 मे् भी दो
स्कूल ऐसे ह्ै, रजन्हो्ने पोट्िल पर
शून्य सीट दश्ािई है।

अलििावको् म्े लनराशा, नामी स्कूिो् से उम्मीद टूटी
रनजी स्कूलो् की इस उदासीनता के कारर अरभभावको् और रवद््ार्थियो् म्े रनराशा का माहौल है।

कई अरभभावको् का कहना है रक नामी और बड़्े स्कूलो् ने सीटो् का रववरर ही पोट्िल पर नही्
डाला, रजससे उनके बच््ो् के वहां दारखले की उम्मीद लगभग खत्म हो गई है। योजना का
उद््ेश्य भले ही समान रशक््ा अवसर उपलब्ध कराना हो, लेरकन सीरमत सीटो् और कम भागीदारी
के कारर इसका लाभ बहुत कम रवद््ार्थियो् तक रसमटने की आशंका है।

पारदश््ी प््ल््िया से हो्गे दालििे
प््ाइवेट स्कूलो् का सीटे् दश्ािना स्वैस्छछक है। रचराग योजना के तहत दारखले पूरी

तरह पारदश््ी तरीके से रकए जाएंगे। ऑनलाइन आवेदन शुर् हो चुके है्। सभी
पात्् अरभभावक समय पर आवेदन करे् और आवश्यक दस््ावेज सही ढंग से
अपलोड करे्। चयन प््र््िया लॉटरी रसस्टम के माध्यम से होगी, रजससे रकसी
प््कार की पक््पात की संभावना नही् रहेगी। -ववशंंेशंंर कौविक, वजला विकंंा अविकारी, नारनौल
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गुर्ग््ाम नजले म्े नपछले नदनो्
आयोनजत मुख्यमंि््ी नायब नसंह
सैनी की रैली मे् कैनबनेर मंि््ी राव
नरबीर नसंह का मुख्यमंि््ी को
गुर्ग््ाम से चुनाव लड़्ने का न्योता
देने एवं यह कहना नक दन् ्कण
हनरयाणा के मुख्यमंि््ी के दावा 
करने वाले कुछ तो इस दुननया से
चले गए और कुछ जाने को तैयार है्,
पर वनरष्् भाजपा नेता एवं नजला
व्यापार मंडल के अध्यक्् वैध
नकशन वनशष्् ने कड़्ी आपन््ि जताई
है और कहा नक इससे पूरे दन््कण
हनरयाणा के छि््ीस नबरादरी के
लाखो् लोगो् की भावनाओ् को ठेस
पहुंची है। 

उक्त आरोप उन्हो्ने अपार
होरल म्े आयोनजत एक प््ेस
कॉन्फ््््स मे् ने लगाते हुए कहा नक
इससे स्पष्् है नक दन््कण हनरयाणा के

ताकतवर मंि््ी का माननसक
संतुलन एवं याददाश्त ठीक नही् है।
इसनलए उन्हे् बेहतर नचनकत्सक की
सेवा ले लेनी चानहए। 

उन्हो्ने याद नदलाते हुए कहा नक
रेवाड़्ी पहले महे्द््गढ़् नजले का ही
नहस्सा हुआ करता था और स्वग््ीय
राव बीरे्द्् नसंह 1967 मे् हनरयाणा के
दूसरे मुख्यमंि््ी दन््कण हनरयाणा से
बने थे और लगभग सात महीने 10
नदन तक हनरयाणा के मुख्यमंि््ी रहे।
इसनलए यह कहना नक दन््कण
हनरयाणा से कोई मुख्यमंि््ी नही् रहा,
यह मंि््ीजी का अल्प ज््ान दश्ााता है
और इसके नलए दन््कण हनरयाणा के

36 नबरादरी के लाखो् लोगो् से
मंि््ीजी को माफी मांगनी चानहए।
उन्हो्ने कहा नक राव नरबीर नसंह का
रामपुरा हाउस और रामपुरा हाउस के
उि््रानधकारी राव इंद््जीत नसंह से
नवरोधाभास हो सकता है, लेनकन
असनलयत यह है नक इस क््ेि्् म्े
नवकास काय््ो् को यनद नकसी ने गनत
दी है तो पहले स्वग््ीय राव बीरे्द््
नसंह ने और अब क््द््ीय मंि््ी राव
इंद््जीत नसंह दे रहे ह्ै। वैद्् नकशन
वनशष्् ने कहा नक रामपुरा हाउस के
वनरष्् नेता राव इंद््जीत नसंह जो नक
एक ईमानदार एवं समप्ाण की
प््नतमून्ता ह्ै।

कैलबनेट मंत््ी नरबीर के लबगड्े बोिो् पर
राव समर्ाक ने जताई कड्ी आपल््ि

प््ेस कॉन्फ््््स मे् बोिे लजिा व्यापार मंडि के अध्यक्् वैध लकशन वलशष््हरिभूरम न्यूज:मीिपुि

इंनदरा गांधी नवश््नवद््ालय के
होरल एंड रूनरज्म नवभाग की ओर
से गांव गोनवंदपुरी मे् स्वस्थ
मनहला-सशक्त समाज: संतुनलत
पोषण और नफरनेस का महत्व
नवषय पर जागर्कता अनभयान
का आयोजन नकया गया। काय्ाक््म
मे् गांव के सरपंच संजय यादव,
पंच भुवनेश््र व पंच राजीव यादव
सनहत मनहलाओ्, पुर्षो् एवं बच््ो्
ने भाग नलया। इस मौके पर डा.
नवक््ांत ने संतुनलत आहार एवं
स्वस्थ दैननक नदनचय्ाा के महत्व
पर अपने नवचार साझा नकए तथा
लोगो् को बेहतर जीवनशैली
अपनाने के नलए पे््नरत नकया। वही्
आईजीयू मे् एमए योगा और गांव
की छाि््ा अजंली, नलशा, दीनपका
व कुननका ने योग के लाभो् पर
प््काश डालते हुए सभी को
ननयनमत योग करने के नलए प््ेनरत
नकया। डा. नवनीत कौशल ने

आईजीयू की नवनभन्न शैक््नणक
गनतनवनधयो् व उपलब्ध कोस््ो् के
बारे मे् जानकारी दी। काय्ाक््म 
का आयोजन नवभागाध्यक््
प््ोफेसर अनदनत शम्ाा के माग्ादश्ान

मे् नकया गया। काय्ाक््म का 
मुख्य उद््ेश्य ग््ामीण समुदाय,
नवशेषकर मनहलाओ् को स्वास्थ्य,
पोषण एवं नफरनेस के प््नत
जागर्क करना था।

मलहिाओ् को संतुलित आहार एवं स्वस्र
दैलनक लदनचय्ाा की दी जानकारी

नारनौल।
पतंंकारिातंाय
करते िवरषंं

नेता िैदंं वकशन
िवशषंं।  फोटो:

हररभूरि

रेवाड़ी।
कायंयकंंम में
मवहलाओं
ि बचंंों को
जानकारी
देते हुए

डॉ.
विकंंांत।

इस मौके पर एसईपीओ पूरन रसंह ने बताया रक पंचायत की भूरम
साव्िजरनक उपयोग के रलए होती है और इस पर रकसी भी प््कार का
अवैध कब्जा सहन नही् रकया जाएगा। उन्हो्ने चेतावनी दी रक भरवष्य
मे् यरद कोई पंचायत की जमीन पर कब्जा करने का प््यास करेगा तो

उसके रखलाफ सख्त कानूनी कार्िवाई की जाएगी। पंचायत ने
गांववारसयो् से अपील की है रक वे साव्िजरनक संपर््ि की सुरक््ा मे्
सहयोग करे् और रकसी भी प््कार के अवैध कब्जे की सूचना तुरंत

प््शासन को दे्।

अवैध कब्जा सहन नही्: पूरन लसंह

नामदेव समाज को
एकजुट करने के लिए
राष््््ीय बैठक 12 को

नारनौल। नामदेव समाज के सभी
खापो् व घटको् को एकजुट करने के
रलए राष््््ीय स््र का महासम्मेलन
करने की तैयारी को लेकर आगामी 12

अप््ैल को 11बजे संत
रशरोमरर नामदेव
मंरदर नजफगढ़
रदल्ली 43 पानी की
टंकी के पीछे
आयोरजत की जाएगी।
उक्त जानकारी देते

हुए रोरहल्ला टांक राजपूत नजफगढ़्
सभा व रोरहल्ला टॉक महासभा रदल्ली
के प््धान दयानंद रोरहल्ला व वररष््
समाजसेवी एवं व्यवसायी ज््ानीराम
सरोया ने बताया रक गत 15 माच्ि की
हुई बैठक मे् समाज के लोगो् के
उत्साह को देखते हुए राष््््ीय
महासम्मेलन आयोजन का सपना
साकार होता रदखाई दे रहा है। आज
के समय मे् कोई भी समाज सामारजक
व राजनैरतक र्प से उन्नरत नही् कर
सकता, जब तक वो संगरठत नही्
होगा, जबरक समस्् देश की सभाओ्
और सामारजक काय्िकत्ािओ् का
उद््ेश्य अपने समाज की उन्नरत
करना ही है। यरद संगरठत होकर
प््यास रकया जाएगा, तो सफलता
हमारे कदम चूमेगी।

गैस किल्लत पर फूटा गुस्सा: किजामपुर मंे सड्ि जाम
बुकिंग िे बाद भी नहीं किला किलेंडर, ‘अनकडकलवडंड’ िैिेज िे भडंिे लोग

हरिभूरम न्यूज:नािनौल 

ननजामपुर क््ेि्् मे् रसोई गैस नसले्डरो् की लगातार बनी नकल्लत
ने शननवार को आक््ोनशत र्प धारण कर नलया। सुबह करीब
साढ़्े नौ बजे गुस्साए ग््ामीण उपभोक्ताओ् ने गैस एजे्सी के
बाहर सड़्क पर उतरकर जाम लगा नदया और जमकर नवरोध
प््दश्ान नकया। अचानक हुए इस हंगामे के चलते कुछ समय के
नलए यातायात पूरी तरह बानधत हो गया और सड़्क के दोनो्
ओर वाहनो् की लंबी कतारे् लग गई्।

मौके पर मौजूद लोगो् के अनुसार, उपभोक्ताओ् का गुस्सा
कई नदनो् से सुलग रहा था, जो शननवार को फूर पड़्ा। आरोप
है नक अनधकांश उपभोक्ताओ् ने पहले ही गैस नसले्डर की
बुनकंग करवा रखी थी और उन्हे् कंपनी की ओर से कन्फम््ेशन
मैसेज भी नमल चुका था। इसके बावजूद 3–4 नदन बाद उनके
मोबाइल पर ‘अननडनलवड्ा’ का मैसेज भेज नदया गया, नजससे
वे गैस नसले्डर से वंनचत रह गए। इस स्सथनत को लेकर
उपभोक्ताओ् ने एजे्सी पर लापरवाही और धोखाधड़्ी जैसे
गंभीर आरोप लगाए। उनका कहना था नक एक ओर उन्हे् बुनकंग
कन्फम्ा होने का संदेश नदया जाता है, वही् दूसरी ओर नबना

नकसी सूचना के नडलीवरी रद्् कर दी जाती है। इससे आम
उपभोक्ता को भारी परेशानी झेलनी पड़् रही है। स्सथनत तब और
नबगड़् गई, जब कई लोग सुबह से ही गैस एजे्सी पर पहुंचकर
घंरो् लाइन मे् खड़्े रहे, लेनकन उन्हे् नसले्डर नही् नमला। खाली
हाथ लौरने को मजबूर इन उपभोक्ताओ् का गुस्सा बढ़्ता गया
और आनखरकार उन्हो्ने सड़्क जाम कर नवरोध जताया।
मनहलाओ् और बुजुग््ो् की मौजूदगी ने भी इस नवरोध को और
प््भावी बना नदया। हालांनक नफलहाल स्सथनत ननयंि््ण मे् है,
लेनकन ग््ामीण उपभोक्ताओ् मे् नाराजगी अभी भी बनी हुई है।
लोगो् का कहना है नक यनद गैस आपून्ता व्यवस्था जल्द दुर्स््

नही् की गई तो वे दोबारा आंदोलन करने को मजबूर हो्गे।
उन्हो्ने प््शासन और संबंनधत नवभाग से मांग की है नक गैस
नवतरण प््णाली को पारदश््ी और ननयनमत बनाया जाए।

नारनौल। गैस वकलंलत के विरोध में रोड जाम करते उपभोकंता। 

हंगामे की सूचना रमलते ही स्थानीय पुरलस और डायल 112
की टीम मौके पर पहुंची। पुरलस ने बातचीत कर समझाने
के जररए स्सथरत को शांत करने का प््यास रकया। काफी
मशक््त के बाद पुरलस की मौजूदगी मे् गैस रवतरर
प््र््िया को दोबारा शुर् कराया गया, रजसके बाद हालात
धीरे-धीरे सामान्य हुए और जाम खुलवाया गया।

यह बोले एजेंसी संचालक: गैस एजे्सी संचालक
एडवोकेट प््वीर ने पूरे मामले म्े सफाई देते हुए कहा रक
उपभोक्ताओ् की रशकायतो् को संबंरधत कंपनी के संज््ान मे्
डाल रदया गया है और जल्द ही समस्या का समाधान रकया
जाएगा। उन्हो्ने बताया रक शरनवार को एजे्सी के पास
कुल 107 गैस रसले्डर उपलब्ध थे, रजनमे् से करीब 30
रसले्डर रवतररत कर रदए गए। उन्हो्ने यह भी जानकारी
दी रक ररववार, 29 माच्ि को नई सप्लाई आने की संभावना
है, रजससे स्सथरत मे् सुधार होने की उम्मीद है।

जाम स्रि पर पुलिस पहुंची

आग की भेंट चढ़ी तीन
एकड़ सरसों की फसल

बावल। राजगढ़ गांव मे् शननवार को
एक नकसान के खेत मे् करी हुई तीन
एकड़ सरसो् की फसल आग की
भे्र चढ़ गई। फायर न््िगेड के मौके
पर पहुंचने से पहले फसल पूरी तरह
जलकर राख हो चुकी थी। पुनलस ने
सूचना नमलने के बाद मौके पर
जाकर आगजनी के कारणो् की जांच
शुर् कर दी। गंांव के नकसान लालू ने
अपनी 3 एकड़ जमीन म्े उगाई
सरसो् की फसल कारने के बाद खेत
मे् एक जगह एकन््ित की थी।
शननवार दोपहर सरसो् की फसल से

धुआं उठता देखकर पड़ोस के लोगो्
ने नकसान और फायर न््िगेड को
सूचना दी। पुनलस को भी तत्काल
सूनचत नकया गया। सूचना नमलने के
बाद पुनलस और फायर न््िगेड मौके
पर पहुंच गए। आग इतनी भयानक
थी नक फायर न््िगेड की गाड़ी
पहुंचने से पहले पूरी फसल राख हो
गई। लीलू ने आरोप लगाया नक
नकसी ने जानबूझकर उसकी फसल
मे् आग लगाई है। पुनलस ने आग
लगाने वाले की पहचान करने के
प््यास शुर् कर नदए।

बावल। आग
लगने के बाद
जलकर राख
हुई सरसों की
फसल। फोटो:

हररभूरि

रेवाड़ी।
विधायक से
मुलाकात
करते हुए
दुकानदार।
फोटो:
हररभूरि

हरिभूिम नय्जू:िवेाड़ी

नाईवाली चौक सब्जी मंडी के
दुकानदारो् ने शननवार को
नवधायक लक्््मण नसंह यादव से
मुलाकात की और अपनी दुकानो्
की प््ॉपर््ी आईडी बनवाने के नलए
मदद करने की मांग की।
दुकानदारो् ने बताया नक वह प््ॉपर््ी
आईडी बनवाने के नलए कई नदनो्
से डीएमसी, ईओ और नगर पनरषद
काय्ाालय के चक््र लगा रहे है्,

लेनकन उनकी प््ॉपर््ी आईडी नही्
बन पा रही है। मनोज गग्ा ने बताया
नक नवधायक लक्््मण नसंह यादव ने
दुकानदारो् को आश््ासन नदया नक
उनकी प््ॉपर््ी आईडी जल्दी से
जल्दी बन जाएगी और जो
अनधकारी इस काम को लरका रहे
है्, उन पर कार्ावाई की जाएगी।
नवधायक ने कहा नक वह
दुकानदारो् के साथ है् और उनकी
समस्या का समाधान करने के नलए
हर संभव प््यास करे्गे। 

प््ॉपट््ी आईडी बनवाने की मांग
पर लवधायक से लमिे दुकानदार

पटे््ोलियम पदार््ो ्पर एक्साइज डू््टी मे ्कटौती कर
सरकार ने जनता को महंगाई से दी राहत: िक्््मण
रवेाड़ी। ईरान-इजराइल-अमेररका यदु् ्के चलते दुरनयाभर म्े कचे्् तेल की
कीमतो् मे ्आए तजे उछाल क ेबावजूद देश की जनता को महगंाई की मार से
बचाने तथा तले कंपरनयो् क ेघाट ेकी परूत्ि करने की रदशा मे ्पटे््ोरलयम पदाथ््ो्
पर एक्साइज डू््टी को कम करने के भाजपा सरकार के रनर्िय को रवधायक
लक्््मर रसंह यादव ने प्ध्ानमंत््ी नरेनद्् ्मोदी की दरूदर्शिता व सवंदेनशीलता का
पररराम बताया है। रवधायक न ेकहा रक ईरान-इजराइल-अमेररका यदु् ् के
चलते दरुनयाभर के दशेो ्मे ्कचे्् तले की कीमत्े आसमान छू रही है। जो रवश््
क ेलोगो ्की जबेो ्पर भारी पड़ रही है तथा महंगाई बढ़ी है, लेरकन भारत म्े
प्ध्ानमंत््ी मोदी की अगवुाई म्े क्ेद् ्सरकार न ेदशे की जनता को बड़ी राहत
दते े हुए पटे््ोरलयम पदाथ््ो ् पर एकस्ाइज डू््टी मे ् भारी कटौती करके आम
जनता को महंगाई से बड़ी राहत दी है। 
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कक््ा-आधारित हस््क््ेप रिषय पि व्याख्यान का आयोजन 

छात््ो ्को गलणतीय अवधारणाओ्
को रोचक ढंग से समझाया गया

हरिभरूम नय्जू:िवेाड़ी/मीिपिु

इंदिरा गांधी दवश््दवद््ालय म्े
शदनवार को गदणत दवभाग की ओर
स े राष््््ीय दशक््ा नीदत 2020 के
अनरुप् गदणत मे ् 21वी् सिी के
कौशलो ्क ेसवंध्चन क ेदलए कक््ा-
आधादरत हस््क््ेप दवरय पर
वय्ाखय्ान का आयोजन दकया गया।
काय्चक्म् महान गदणतज् ्श््ीदनवास
रामानजुन की जयतंी तिा राष््््ीय
गदणत दिवस के उपलक्््य मे्
आयोदजत हआु। काय्चक्म् के मखुय्
वक्ता सुनील बजाज अदतदरक्त
दनिशेक राजय् शदै््कक अनसुधंान
एव ं प्द्शक्ण् पदररि हदरयाणा ि।े
उनह्ोन् े पारंपदरक दशक्ण् पद््दतयो्
से हटकर संवािात्मक,
सहभादगतापणू्च एवं िक््ता आधादरत

दशक्ण् की आवशय्कता पर बल
दिया। उनह्ोन् े बताया दक राष््््ीय
दशक््ा नीदत 2020 का उद््ेश्य
दवद््ाद्िचयो् मे् समालोरनात्मक
दरंतन, सृजनात्मकता, संप््ेरण
कौशल तिा समथ्या समाधान
क्म्ता का समग् ्दवकास करना ह।ै

काय्चक््म मे् गदणत दशक््ा मे्
राष््््ीय दशक््ा नीदत 2020 के प््भावी
द््कयान्वयन की दिशा मे् माग्चिश्चन
प््िान दकया गया तिा दवद््ाद्िचयो्
एवं प््ाध्यापको् िोनो् के शैक््दणक
दवकास मे् महत्वपूण्च योगिान
दिया। इस मौके पर दवश््दवद््ालय
के दवदभन्न दवभाग जैसे गदणत,
भौदतकी, रसायन दवज््ान, भूगोल
और संगणक दवज््ान से 100 से
अदधक दवद््ाि््ी और प््ाध्यापक
शादमल हुए। 

रेवाड़ी। आईजीयू म्े निद््ान्थियो् को जािकारी देते मुख्य िक्ता तथा काय्िक््म मे् मुख्य िक्ता का स्िागत करते प््ोफेसर। फोटो : हनरभूिम

व्यावहादरक उपायो् से अवगत करवाया
सुिील बिाि िे जशक््ा को केरल रटिे तक सीजमत ि रखते हुए उसे अिुिरात्मक, जिज््ासापरक
तथा व्यारहाजरक बिािे की आरश्यकता पर बल जदया। उन्हो्िे जशक््को् की िूजमका को ज््ाि के
प््दाता के स्थाि पर माग्ादश्ाक, प््ेरक एरं सहायक के र्प म्े जरकजसत करिे की आरश्यकता
पर िोर जदया, जिससे जरद््ाथ््ी सज््कय र्प से अजिगम म्े संलग्ि हो सक्े। काय्ाक््म का मुख्य
आकष्ाण हरबंस पहेजलयां एरं कश्मीरी अमृत पहेजलयां िैसी िराचारी गजतजरजियां रही्। इस मौके
पर प््जतिाजगयो् िे समूह म्े काय्ा करिा, ताज्ककक एरं जरश्लेषणात्मक जचंति जरकजसत करिा तथा
गजणतीय अरिारणाओ् को रोचक ढंग से समझा। इस मौके पर जरद््ाज्थायो् एरं जशक््को् को
आिुजिक जशक््ण तकिीको्, मूल्यांकि पद््जतयो् तथा कक््ा म्े 21री् सदी के कौशलो् को सक्ममजलत
करिे के व्यारहाजरक उपायो् से अरगत कराया गया। साथ ही यह िी रेखांजकत जकया गया जक
जशक््को् के जलए जिरंतर व्यारसाजयक जरकास आरश्यक है तथा एक समारेशी, सहयोगात्मक एरं
प््ेरणादायक कक््ा राताररण का जिम्ााण अत्यंत आरश्यक है।

ये रहे मौजूद
काय्ाक् ्म म्े गजणत जरिाग के अध्यक्् डा. सतीश खुरािा, डा. महारीर बड़क, डा. रािेन्द् ् कुमार, डा. सूरि
कुमार, डा. अंजकत यादर तथा डा. प््जतिा यादर िे योगदाि जदया। काय्ाक् ्म म्े िौजतकी जरिाग से डा. सुिील
कुमार एरं डा. कजरता यादर तथा संगणक जरज््ाि जरिाग से डा. अशोक कुमार र डा. िरीि कुमार सजहत सिी
जरद््ाथ् ्ी और शोिाथ््ी उपक्सथत थे।

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने कहा दक
वत्चमान म्े साइबर ठग एटीएम काड्च
ध्लॉक के नाम पर कॉल कर लोगो्
को अपना दशकार बना रहे है्। ठग
खुि को ब्ैक अदधकारी या कथ्टमर
केयर कम्चरारी बताकर लोगो् को
भ््दमत करते ह्ै और उनकी गोपनीय
बै्दकंग जानकारी हादसल कर लेते
है्, दजससे बाि खातो् से पैसे
दनकाल दलए जाते है्। एसपी ने
नागदरको् को ऐसे अपराध से सतक्क
रहने की अपील की है। उन्हो्ने
बताया दक वत्चमान समय मे्
अदधकतर लोग एटीएम काड्च, नेट
बै्दकंग और यूपीआई का उपयोग
करते ह्ै, दजसका फायिा उठाकर
साइबर अपराधी नए-नए तरीके
अपना रहे ह्ै। ठग नागदरको् को
कॉल करके एटीएम काड्च बंि हो
गया है, केवाईसी अपडेट नही् है या
खाता ध्लॉक होने वाला कहकर
झांसे म्े ले लेते है। इसके बाि वे
वेदरदफकेशन के नाम पर एटीएम

काड्च नंबर, सीवीवी नंबर, ओटीपी
व दपन की जानकारी मांगते ह्ै। कई
बार वे फज््ी दलंक भी भेजते है्,
दजस पर स्कलक करने के दलए कहा

जाता है। जैसे ही व्यस्कत उनकी
बातो् मे् आकर जानकारी साझा
करता है, उसके खाते से तुरंत पैसे
दनकाल दलए जाते है्।

एक कॉि मे् खािी हो सकता
है बै्क खाता : एसपी मीणा 
: एटीएम कार्ि ब्लॉक के नाम पर ठग बना रहे दशकार

ठगो् स ेसतक्क रहकर ऐसे कर्े बचाव
कोई िी बै्क किी िी फोि पर एटीएम

िंबर, ओटीपी, सीरीरी या जपि िंबर िही्
मांगता है। अज््ात िंबर से आिे राली कॉल
या मैसेि पर जरि््ास ि कर्े। जकसी िी
संजदग्ि जलंक पर क्कलक ि कर्े और
अििाि ऐप डाउिलोड करिे से बच्े।
अपिे मोबाइल म्े आए ओटीपी को जकसी
के साथ साझा ि कर्े। ब्ैजकंग से िुड़ी सिी
िािकारी को पूरी तरह गोपिीय रख्े। जकसी
िी कॉल पर घबराएं िही्, पहले अपिे बै्क
की आजिकाजरक शाखा से संपक्क कर्े। साइबर
फ््ॉड होिे पर तुरंत राष््् ्ीय साइबर हेल्पलाइि िंबर 1930 पर तुरंत कॉल
करे् तथा साइबरक््ाइम.िीओरी.इि पर आॅिलाइि जशकायत दि्ा कर्े।
एसपी मीणा िे कहा जक जकसी िी प््कार की बै्जकंग िािकारी फोि पर
साझा करिा खतरिाक हो सकता है। साइबर ठग बहुत ही चालाकी से
लोगो् को झांसे मे् लेते है्। थोड़ी सी सारिािी िागजरको् को बड़े आज्थाक
िुकसाि से बचा सकती है।

ये होता ठगी का तरीका
साइबर ठग खुद को बै्क अजिकारी या कस्टमर केयर बताकर कॉल करते ह्ै।
एटीएम र खाता ब्लॉक होिे का डर जदखाकर िल्दबािी मे् िािकारी मांगते है्,
जिसके बाद ओटीपी, सीरीरी, जपि या काड्ा िंबर लेकर तुरंत ट््ांिेक्शि कर लेते
है्। कई बार फि््ी जलंक िेिकर मोबाइल मे् एक्सेस हाजसल कर लेते ह्ै।

n साइबर ठग ब्ैक अनिकारी व
कसट्मर केयर कम्चरारी बनकर
ल ेरहे गोपनीय जानकारी

कुंड। खोल थािा क््ेत्् के एक गांर मे् िाबाजलग का अपहरण कर दुष्कम्ा का जशकार बिािे के आरोप मे् एक
युरक के जखलाफ केस दि्ा जकया है। पुजलस िे आरोपी की जगरफ्तारी जक प््यास शुर् कर जदए। मूल र्प से झज््र
की रहिे राली एक मजहला िे पुजलस जशकायत मे् बताया जक रह रािस्थाि की एक कंपिी मे् िौकरी करती है। रह
एक गांर मे् जकराए के मकाि मे् रह रही है। अपिी 14 साल की बेटी को घर छोड़कर रह कंपिी मे् गई थी। िब
रापस घर आई तो उसकी बेटी बुरी तरह सहमी हुई थी। उसिे पूछताछ की तो उसकी बेटी िे बताया जक पड़ोस मे्
रहिे राला बीर् िाम का युरक उसे बहला-फुसलाकर अपिे साथ िंगल मे् ले गया। रहां उसिे उसके साथ
िबरदस््ी की। पुजलस िे मजहला की जशकायत के आिार पर केस करिे के बाद आरोपी की तलाश शुर् कर दी।

नाबादलग का अपहरण कर िुष्कम्ि करने का मामला िज्ि

संस्था के 177 बच््ो् ने नवोदय परीक््ा मंे पाई
सफलता, जिला प््शासन ने जकया सम्माजनत

रेवाड़ी लजिे के 16 बच््ो् का चयन हुआ, लजन्हे् लजिा प््शासन नेे सम्मालनत लकया सफिता

हरिभूरम न्यूज: िेवाड़ी

हाल ही मे् घोदरत जवाहर नवोिय
दवद््ालय प््वेश परीक््ा के पदरणामो्
मे् एसआरआई संथ्िा के नन्हे
कलाम प््ोजेक्ट के अंतग्चत तैयारी
कर रहे 177 बच््ो् का रयन हुआ
है। इनमे् से रेवाड़ी दजले के 16
बच््ो् का रयन हुआ, दजन्हे् दजला
प््शासन की ओर से सम्मादनत
दकया गया। ये सभी दवद््ाि््ी दजले
के दवदभन्न सरकारी दवद््ालयो् से
जुड़े हुए है्। इस अवसर पर डीसी
अदभरेक मीणा ने कहा दक लगन,
अनुशासन और दनरंतर मेहनत से
दकया गया प््यास दनद््ित र्प से
सफलता दिलाता है। उन्हो्ने

दवद््ाद्िचयो् को आगे भी पूरे समप्चण
के साि मेहनत करते रहने के दलए
प््ेदरत दकया। उन्हो्ने कहा दक यह
सफलता बच््ो् की मेहनत,
दशक््को् के माग् चिश् चन,
अदभभावको् के सहयोग और
संथ्िा के दनरंतर प् ्यासो् का
पदरणाम है। 

उन्हो्ने इस उपलस्धध पर बच््ो्
को सम्मादनत दकया। दजला
मौदलक दशक््ा अदधकारी प््िीप
िदहया ने कहा दक दजले के दलए
यह गव्च की बात है। उन्हो्ने बच््ो्
के उज्््वल भदवष्य की कामना की।
उन्हो्ने कहा दक संथ्िा रेवाड़ी के
सरकारी दवद््ालयो् मे् दशक््ा की
गुणवत््ा बेहतर बनाने की दिशा मे्
सराहनीय काय्च कर रही है।
काय्चक््म मे् बच््ो् के साि उनके
अदभभावक, दशक््क और अन्य
गणमान्य व्यस्कत भी उपस्थित िे।

रेवाड़ी। बच््ो् को सम्मानित करते हुए डीसी। फोटो: हनरभूनम

n अनुशासन और ननरंतर मेहनत
से नकया गया प््यास ननन््ित
र्प से सफलता निलाता है

संस्था की ओर से पूिा कुमारी िे कहा जक सरकारी स्कूलो् के बच््े बेहद प््जतिाशाली होते
है्, उन्हे् केरल सही माग्ादश्ाि, जिरंतर सहयोग और अरसर की आरश्यकता होती है।
उन्हो्िे बताया जक संस्था जपछले 9 रष््ो् से देश के सात राज्यो् मे् जशक््ा के क््ेत्् मे् काय्ा कर
रही है और अब तक 2400 से अजिक बच््ो् का जरजिन्ि आरासीय जरद््ालयो् मे् चयि करा
चुकी है। संस्था के िन्हे कलाम प््ोिेक्ट के अंतग्ात बच््ो् को प््जतयोगी परीक््ाओ् की तैयारी
के साथ-साथ उिके सर्ां्गीण जरकास पर िी जरशेष ध्याि जदया िाता है। इसी का पजरणाम है
जक इस रष्ा संस्था िे 177 चयि का महत्रपूण्ा पड़ार हाजसल जकया है। 

सरकारी
स्कूलो् के
बच््े बेहि

प््दतभाशाली

खबर संक््ेप

सीवर ओवरफ्िो की समस्या बनी
आफत, दो महीने से नही् हो रहा समाधान
रेवाड़ी। शहर के राड्ा िंबर-24 क्सथत कुतुबपुर मोहल्ला सीरर ओररफ्लो
की समस्या से िूझ रहा है। गली िंबर-1 मे् जपछले करीब दो महीिे से सीरर
का गंदा पािी लगातार सड़क पर बह रहा है, जिससे मोहल्लाराजसयो् को
िारी परेशािी का सामिा करिा पड़ रहा है। सुिील चक््रत््ी िे बताया जक
हालात इतिे जबगड़ चुके ह्ै जक सीरर का गंदा पािी घरो् के अंदर तक पहुंच
रहा है। इसके कारण पूरे इलाके म्े दुग््ंि फैली हुई है और लोगो् का रहिा
दुि्ार हो गया है। गंदगी के चलते मक्खी-मच्छरो् का प््कोप िी बढ़ता िा
रहा है, जिससे बीमाजरयां फैलिे की आशंका बिी हुई है। उन्हो्िे बताया जक
समस्या को लेकर िगर पजरषद और िि स्रास्थ्य जरिाग मे् कई बार
जशकायत दी िा चुकी है, लेजकि दो महीिे बीत िािे के बारिूद अिी तक
कोई समािाि िही् जकया गया है। राड्ा राजसयो् िे जिला प््शासि से िल्द से
िल्द सीरर व्यरस्था को दुर्स्् करािे की मांग की है। 

नशा शरीर ही नही्, बल्कक जीवन और
समाज के लिए भी जहर: रामपाि

रेवाड़ी। पुजलस टीम िे शजिरार को िशा मुक्त अजियाि तहत गांर
तातारपुर इस््मुरार र मीरपुर मे् ग््ामीणो् को िशे के दुष्प््िारो् की
िािकारी दी। इस मौके पर ग््ामीणो् को साइबर अपरािो् से बचार र
ट््ैजफक जियमो् से िी अरगत कराया गया। इस अरसर पर इस्पेक्टर
रामपाल िे कहा जक िशा व्यक्कत के शरीर, पजररार और समाि तीिो्
का सबसे बड़ा शत््ु है। यह ि केरल स्रास्थ्य को बब्ााद करता है,
बक्लक युराओ् का िजरष्य िी अंिकारमय कर देता है। िशा शरीर ही
िही्, बक्लक िीरि और समाि के जलए िी िहर है। उन्हो्िे ग््ामीणो्
से जिले को िशामुक्त बिािे मे् योगदाि देिे का आह््ाि जकया। पुजलस
टीम िे ग््ामीणो् को साइबर अपरािो् से िी सतक्क जकया। 

किैक्टर रेट वेबसाइट पर अपिोर 
30 तक दे सके्गे आपल््ि या सुझाव

रवेाड़ी। जिला प््शासि की ओर से रष्ा 2026-27 के प््स््ाजरत कलैकट्र रेट के
जििा्ारण को लेकर आमिि से सुझार और आपज््िया ंआमंज््तत की गई ह्ै।
सझुार र आपज््ि दि्ा करािे के जलए 30 माच्ा शाम 5 बिे तक का समय जिि्ााजरत
जकया गया है। डीसी अजिषेक मीणा िे बताया जक जरि्् रष्ा 2026-27 के प््स््ाजरत
कलकेट्र रेट आमिि के आपज््ि र सुझार क ेजलए जिले की आजिकाजरक
रबेसाइट रेराड़ी.एिआईसी.इि पर अपलोड कर जदए गए ह्ै। यजद कोई व्यकक्त
सझुार या आपज््ि दि्ा करािा चाहता है, तो रह आगामी 30 माच्ा शाम 5 बिे तक
काया्ालय की ई-मेल आईडी डीसीआरडब्लय्आूर~एचआरराई.एिआईसी.इि,
िमाबदंी.एिआईसी.इि तथा तहसील काय्ाालय म्े आपज््ि या सुझार दे सकता
ह।ै उन्होि् ेबताया जक जिि्ााजरत जतजथ और समय के बाद आपज््ि र सुझार पर
जरचार िही् जकया िाएगा।

एकािशी पर श््ी श्याम
बाबा का संकीत्िन आज

रवेाड़ी। नई अनाज मंडी सथ्ित दशव
मदंिर म्े श््ी श्याम शंृ््गार सवेा ग््पु की
ओर से कामिा एकािशी के अवसर
पर 29 मार्च को 127वे ्श्याम संकीत्चन
का आयोजन दकया जाएगा। सकंीत्चन
का समय शाम 6 बजे स ेराद््त 10 बजे
तक रहेगा। श््ी श्याम शंृ््गार सेवा ग््पु
स ेदवजय अग्व्ाल व रदव भट््वेाल ेने
बताया दक संकीत्चन म्े दिलल्ी से
भजन गायक वरिान वंिन व
गोकलगढ़ रेवाड़ी से संजय शम्ाच
अपने मधुर भजनो् से बाबा शय्ाम की
मदहमा का गुणगान कर्ेग।े 30 मार्च को
द््ािशी क े अवसर पर दशव मंदिर म्े
सबुह 11 बज ेस ेभडंार ेका आयोजन
भी दकया जाएगा। 

रवेाड़ी। िािपा जिला अध्यक् ्डा. रंदिा पोपली िे
रजै््िक स््र पर कचे्् तले की कीमतो् मे ्आए
अितूपरू्ा उछाल के बीच िारत सरकार की ओर
स ेईि्ि पर एक्साइि डू््टी मे ्की गई िारी
कटौती को ििता की बड़ी िीत करार जदया ह।ै
उनह्ोि् ेकहा जक यह जिण्ाय प््िािमतं््ी िरेनद्््
मोदी क ेदरूदश््ी और संरदेिशील िेततृर् का प्म्ाण
ह,ै जिसिे आम िागजरको् को महगंाई के दबार से
राहत देि ेका काम जकया ह।ै डा. पोपली िे कहा जक
िब जरि्् क ेकई देशो ्मे ्ईि्ि की कीमतो् मे ्30
प्ज्तशत से 50 प््जतशत तक की बढ़ोतरी हो रही है और
आमिि महंगाई से िूझ रहा है, ऐसे समय म्े मोदी सरकार िे स्रय ंरािस्र म्े
कमी सहकर देशराजसयो ्को सरुक््ा करच प््दाि जकया ह।ै उन्होि् ेबताया जक हाल
क ेसमय म्े कचे्् तले की कीमत्े 70 डॉलर से बढ़कर 122 डॉलर प््जत बरैल तक
पहुचं गई ह्ै, जफर िी िारत िे ििजहत को सर््ोपजर रखते हुए राहत का रास््ा
चिुा ह।ै उन्होि् ेकहा जक क्ेद् ्सरकार की ओर से पेट््ोल पर एक्साइि डू््टी को
13 से घटाकर मात्् 3 प््जत लीटर करिा और डीिल पर 10 की पूरी ड््टूी समाप्त
करिा यह दश्ााता ह ैजक सरकार के जलए ििता का जहत सर््ोच् ्है। 

एक्साइज ड््ूटी मे् कटौती प््धानमंत््ी मोिी के
िूरिश््ी और संवेिनशील नेतृत्व का प््माण: वंिना

कोसली। कोसली रेलरे स्टेशि के स्टेशि मास्टर महे्द्् जसंह मीणा के
स्थािांतरण पर रेलरे स्टेशि कज्मायो् िे जरदाई दी। महे्द्् जसंह मीणा िे
लगिग 11 रष्ा तक कोसली, झाड़ली र सुिारिा स्टेशिो् पर अपिी सेराएं
दी। रेल प््शासि िे उिका स्थािांतरण रािस्थाि के लूणकरणसर
स्टेशि पर जकया है। उिके स्थाि पर हिुमािगढ़ से मोहि श्याम को
कोसली स्टेशि मास्टर बिाकर िेिा गया है। स्टेशि मास्टर हजरराम
गुि्ार िे महे्द्् जसंह मीणा को मृदु िाषी र सरल स्रिार का व्यक्कत
बताया। सहयोगी कम्ाचाजरयो् िे उन्हे् फूल मालाओ् र समृजत जचन्ह देकर
सम्माजित जकया। इस अरसर पर स्टेशि मास्टर जटंकू रार, िीरि
कुमार, रामकुमार कृष्ण कुमार, रािेश कुमार रािकुमार, सुिीता देरी,
जिम्ाला यादर, छोटी देरी, उमेद जसंह र शाजहद मौिूद थे।

स्टेशन मास्टर को स्थानांतरण 
पर रेलवे कद्मियो् को िी दविाई

हरिभूिम न्यूज: िेवाड़ी

भारतीय संदवधान के ररदयता
भारत रत्न डा. भीमराव
अंबेडकर के 135वे् जन्मदिवस
के अवसर पर माता रमाबाई
सामादजक उत्िान संथ्िा की
ओर से आजाि नगर मे् प््दतभा
सम्मान समारोह का आयोजन
दकया जाएगा। संथ्िा के प््धान
इंजीदनयर बुधराम पंवार की
अध्यक््ता मे् हुई काय्चकादरणी व
दवदभन्न संगठनो् की बैठक मे्
दनण्चय दलया गया। बैठक मे् गुर्
रदविास मंदिर एवं हॉथ्टल,

हजरस, माता रमाबाई सामादजक
उत्िान संथ्िा, सेवा
स््म्भ,जाटव समाज सेवा
सदमदत, मेघवाल उत्िान सदमदत
बावल, मेघवाल कल्याण
सदमदत, बामसेफ यूदनट,
मूलदनवासी संघ व मानव कष््
दनवारण सदमदत के सिथ्य मौजूि
िे। प््ेस सदरव बहािुर दसंह ने
बताया दक आगामी 14 अप््ैल को
अंबेडकर जयंती पर हदरयाणा
दशक््ा बोड्च व सीबीएसई बोड्च के
अनुसूदरत जादत के मेधावी
छात््-छात््ाओ् को सम्मादनत
दकया जाएगा। 

अांबेडकर जयंिी पर िािा रिाबाई संस्था
िेधािी विद््ाव्थायो् को करेगी सम्िावनि

हरिभूिम न्यूज:धार्हेड़ा

क््ेत् ् के गांव भटसाना मे् बाबा
दबशनिास महाराज के एक दिवसीय
मेले का आयोजन एक अप््ैल को
होने जा रहा है। मेले मे् ग््ाम वादसयो्
व कमेटी की ओर से इनामी कुश्ती
िंगल का आयोजन दकया जाएगा।
काय्चक््म के मुख्य अदतदि
समाजसेवी अदनल रायपुर हो्गे।
इससे पूव्च 31 मार्च को भजन संध्या
का आयोजन होगा तिा एक अप््ैल

को सुबह 8 बजे हवन के बाि भंडारे
का  प््साि दवतदरत दकया जाएगा।
मेले मे् कुश्ती 11 हजार से लेकर 31
हजार र्पए तक आयोदजत होगी।
कमेटी के प््धान सुबेिार धम्च दसंह ने
बताया दक कुश्ती बराबर होने पर
कोई ईनाम नही् दिया जाएगा।
काय्चक््म मे् दजला पार्चि दनरंजन
लाल पटवारी, सरपंर भूपदसंह, पूव्च
सरपंर अभय दसंह, पूव्च सरपंर
लाल दसंह यािव, पूव्च सरपंर
रौधरी रावत दसंह, पूव्च सरपंर
दशविीप जैलिार, सुजान दसंह,
दवजय यािव व समाजसेवी वीरे्द््
यािव मौजूि रहे्गे।

बाबा लबशनदास का मेिा
एक को, कुशत्ी दगंि होगा 

n 31 मार्च को भजन संध्या 
का आयोजन होगा

हरिभूिम न्यूज:िेवाड़ी

राजकीय मॉडल संथ्कृदत वदरष्् माध्यदमक दवद््ालय
बीकानेर मे् शदनवार को दवद््ालय प््बंधन सदमदत के
प््दशक््ण सत्् का आयोजन दकया गया। काय्चक््म की
अध्यक््ता एसएमसी अध्यक्् िीदपका सोनी ने की।
सदमदत संयोजक प््ाराय्च मनोज कुमार ने बताया दक
दवभाग की ओर से हर एक दतमाही मे् प््दशक््ण सत्् का
आयोजन कर एसएमसी सिथ्यो् को उनके अदधकारो्
और कत्चव्यो् के प््दत जागर्क दकया जाता है। प््दशक््ण
सत्् मे् एसएमसी की भूदमका और दजम्मेिादरयो्, थ्कूल
गदतदवदधयो् मे् दवद््ाद्िचयो् की उपस्थिदत, पीएफएमएस
पर गदतदवदधयो् और खर्च को अपडेट करना, थ्कूल स््र
की सभी गदतदवदधयो् को समय पर पूरा करना, थ्कूल
स््र पर गदतदवदधयो् और बजट उपयोग की समीक््ा,

एसएमसी की अदधकतम भागीिारी सुदनद््ित करने
सदहत अनेक दबंिुओ् पर रर्ाच की गई। इस अवसर पर
एबीआरसी दिनेश कुमार, प््वक्ता मनोज कुमार,
दशक््ादवि ियाराम आय्च, एसएमसी उपाध्यक्् मीनू
कुमारी, पंरायत प््दतदनदध जोदगंद्् दसंह पंर, लाली िेवी,
सुिेश कुमारी, कोमल व पुष्पा िेवी सदहत कमेटी के
अन्य सिथ्य उपस्थित िे।

विद््ालय प््बंधन सविवि के प््विक््ण
सत्् िे् अनेक िुद््ो् पर की चच्ाा

पांच दिवसीय हनुमान
जयंती समारोह आज से
रेवाड़ी। शहर के मोहल्ला
छीपटवाड़ा स्थित श््ी राम सत्संग
भवन मे् 29 मार्च से 2 अप््ैल तक
पांर दिवसीय हनुमान जयंती
समारोह का आयोजन दकया
जाएगा। इस िौरान अलग-अलग
धाद्मचक काय्चक््मो्, भंडारे और
भजन-कीत्चन का आयोजन दकया
जाएगा। सत्संग भवन के
संरालक दशवरंि इष््धारी ने
बताया दक समारोह का शुभारंभ
रदववार को सुबह 9 बजे बड़ा
तालाब स्थित हनुमान मंदिर से श््ी
रामरदरत मानस के शुभागमन से
होगा। इसके बाि िोपहर 2 बजे
सत्संग भवन मे् रामरदरत का
पाठ प््ारंभ होगा। 

उप चुनाव के लिए ग््ाम पंचायतो् व वार््ो्
की मतदाता सूलचयो् का हुआ प््काशन

रेवाड़ी। जिला जिर्ााचि अजिकारी एरं डीसी अजिषेक मीणा िे बताया जक
पंचायती राि संस्थाओ् के उप चुिार रष्ा 2026 के जलए हजरयाणा पंचायती
राि जिर्ााचि जियम, 1994 के जियम के तहत जिले के जरजिन्ि खंडो् की
ग््ाम पंचायतो् एरं पंचायत सजमजत राड््ो् की मतदाता सूजचयो् का अंजतम
प््काशि 27 माच्ा को कर जदया गया है। उन्हो्िे बताया जक खंड बारल की
ग््ाम पंचायत रघुिाथपुरा, िैचािा, सुलखा तथा पंचायत सजमजत बारल के राड्ा
िंबर 5, खंड डहीिा की ग््ाम पंचायत फतेहपुरी टप्पा डहीिा, ढाणी िैरारत,
डहीिा, कहाड़ी, खंड िार्हेड़ा की ग््ाम पंचायत डरािा, खंड िाटूसािा की
ग््ाम पंचायत बेरली खुद्ा, बेरली कलां, िांगजलया रणमौख, माजलयाकी, खंड
खोल की ग््ाम पंचायत हरिीपुर, खंड रेराड़ी की ग््ाम पंचायत िया गांर,
हांसाका, ढाजलयारास तथा खंड िाहड़ की ग््ाम पंचायत िेहर्गढ़, िाकली-2
और कोहारड़ के उप चुिार के जलए राड्ाराइि मतदाता सूजचयां तैयार कर
अंजतम र्प से प््काजशत कर दी गई है्। डीसी िे बताया जक कोई िी िागजरक
मतदाता सूजचयो् का जिरीक््ण उपायुक्त काय्ाालय, संबंजित खंड जरकास एरं
पंचायत अजिकारी काय्ाालय, संबंजित ग््ाम पंचायत सजचर के काय्ाालय तथा
जिले की आजिकाजरक रेबसाइट रेराड़ी.िीओरी.इि पर कर सकता है।
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ज की भागदौडं भिी रजंदगी में हि कोई
सफलता के साि-साि सुकून औि शांरत की
चाहत भी िखता है। लेरकन समृरंंि औि
सामारजक पंंरतषंंा के पीछे भागते हुए हम

अकसि उस सबसे कीमती चीज को खो देते हंै, रजसे ‘सुकून’
कहते हैं। गलत खान-पान, बढंती मानरसक-शािीरिक
बीमारियां, तनाव, अकेलापन औि हि वकंत मन में कुछ अधूिा-
सा महसूस होना, आधुरनक समय में लगभग हि वंयसंकत की
समथंया बन चुकी है। ऐसे में सरदयों पुिाने जापानी जीवन दशंजन
से हम बहुत कुछ सीख सकते हंै।
हचरच हचची बु िेहत-दीर्चायु कच आहचर मंत््
जापानी थंवाथंथंय दशंजन का एक गोलंडन रंल है ‘हािा हाची बु’।
इसका सिल अिंज है, ‘केवल तब तक खाएं, जब तक आपका
पेट 80 पंंरतशत न भि जाए।’ यह रसिंंांत हमें ‘ओवि ईरटंग’ से
बचाता है। वैजंंारनक रंप से, मरंंसषंक को पेट भिने का संकेत
रमलने में लगभग 20 रमनट लगते हंै। जब हम 80 पंंरतशत पि
रंक जाते हैं, तो हम वासंंव में अपनी भूख के अनुसाि सटीक
मातंंा में खाते हंै। यह आदत हमें मोटापे, हंदय िोग औि मधुमेह
को दूि िखती है। जापान के पंंांत ओरकनावा के लोगों की लंबी
उमंं का एक बडा कािण इस जीवन दशंजन को माना जाता है।
िोकूवनन अपने कचम मे् र्वच लेनच 
जो लोग अपने पेशे या वंयवसाय को बोझ समझते हंै औि अपनी

रकथंमत को कोसते हुए इसे रकसी तिह
रनपटाने की मानरसकता िखते हैं, वे न तो
पंंोफेशनल फ्ंंट पि सफल हो पाते हैं न सुखी
िहते हैं। ऐसे में आपको जापानी दशंजन
‘शोकूरनन’ समझना चारहए। इसका अिंज
केवल ‘कािीगि’ से संबंरधत नहीं है, बसंलक
यह एक दृरंंिकोण है। एक शोकूरनन अपने
काम को पूणंजता के साि किने के रलए
अपना पूिा जीवन समरंपजत कि देता है, चाहे
वह सुशी जैसी रडश बनाना हो या जूते की

रसलाई किना हो। इसमें हमािे काम के पंंरत
गहिी रजमंमेदािी का भाव रनरहत होता है। यह

दशंजन हमें रसखाता है रक काम केवल पैसा
कमाने का जरिया नहीं, बसंलक अपने वंयसंकततंव को

रनखािने का एक साधन भी ह।ै जब हम शोकूरनन भाव से
काम किते हंै, तो काम बोझ नहीं, बसंलक आनंद का
जरिया बन जाता है।

कचइजन छोटे िुधचरो् कच जचदू महिूि करे् 
जापानी दशंजन काइजन का अिंज है-बेहतिी के रलए बदलाव।
अकसि हम सोचते हंै रक जीवन बदलने के रलए िातों-िात कोई
बडंा परिवतंजन किना होगा। लेरकन काइजन कहता है रक आप
हि रदन थंवयं में केवल एक पंंरतशत सुधाि किें। जैसे आदतों में,
अनुशासन में, नई चीजें सीखने मंे, रिशंतों में। ये छोटे-छोटे सुधाि
साल के अंत में आपको एक नया इंसान बना देंगे। टोयोटा जैसी
क्परनयों की सफलता में बडंी भूरमका रनभा चुकी यह जीवन
पिंंरत, वंयसंकत के रंप में हमें भी नई ऊ्चाइयों पि ले जाती है।
िचबी-िचबी अपूण्ातच मे् िंुदरतच की तलचि
हम एक ऐसे युग में जी िहे हैं, जहां ‘पिफेकंट’ रदखने का जुनून
हम में से अरधकति लोगों पि हावी है। जापानी दशंजन ‘वाबी-
साबी’ इसके रवपिीत बात कहता है। यह हमें रसखाता है रक कुछ
भी थंिायी नहीं है औि कुछ भी पूणंज नहीं है। पुिाने पतंििों पि जमी

काई या दिाि पडंे रमटंंी के बतंजनों में भी एक इरतहास औि सुंदिता
होती है। यह दशंजन हमें अपनी करमयों को थंवीकाि किना
रसखाता है। जब हम अपनी ‘अपूणंजता’ को थंवीकाि कि लेते हंै,
तो अनावशंयक सामारजक पंंदशंजन का अनावशंयक बोझ उति
जाता है।
वकंतिुगी जख्मो् कच स्िण्ा शं््गचर 
जापान में जब कोई रमटंंी का बतंजन टूटता है, तो उसे फंेकने के
बजाय सोने की पित से जोडंा जाता है। इसे ‘रक्तसुगी’ कहते
हैं। यह हमें रसखाता है रक हमािे जीवन के घाव, असफलताएं
औि बुिे अनुभव हमें कमजोि नहीं, बसंलक औि भी 
कीमती बनाते हैं। टूटने के बाद जब हम खुद को रफि से जोडंते
हैं, तो हम पहले से कहीं जंयादा मजबूत, सुंदि औि अरंंदतीय
होकि उभिते हंै।
विनवरन-योकू प््कृवत की मौन वचवकत्िच
जापानी लोग ‘फॉिेथंट बारिंग’ में रवशंंास िखते हैं। इसका अिंज
है पंंकृरत के माहौल को अपनी पांचों इंरंंदयों से महसूस किना।
मोबाइल, टीवी, लैपटॉप को छोडंकि नेचि के किीब समय
रबताना एक कािगि रचरकतंसा है। नेशनल जंयोगंंारफक के शोध
के अनुसाि, पेडंों के बीच समय रबताने से तनाव का हामंंोन
‘कोरंटिसोल’ कम होता है औि इमंयूरनटी बढती है।
गमन धैय्ा और गवरमच कच िंगम
जापानी दशंजन ‘गमन’ का अिंज है पंंरतकूल परिसंथिरतयों मंे भी
धैयंज बनाए िखना। चाहे सुनामी आए या वंयसंकतगत संकट,
जापानी समाज रवलाप किने के बजाय शांत िहकि पुनरंनजमंाजण
में जुट जाता है। यह दशंजन हमें रसखाता है रक सहनशीलता का
अिंज हाि मानना नहीं, बसंलक करठन समय में गरिमा के साि
अरडग िहना है।
इवकगचई िुबह जचगने कच ठोि कचरण
जापान के ओरकनावा दंंीप को ‘बंलू जोन’ कहा जाता है, जहां
लोग 100 साल से अरधक जीते हैं। उनकी लंबी आयु का िहथंय
है-इरकगाई के अनुसाि जीना। इरकगाई का अिंज है, जीवन जीने
का उदंंेशंय। यह चाि संंंभों पि रटका होता है। आप कंया पसंद
किते हैं, आप रकसमें कुशल हैं, दुरनया को इससे कंया रमलेगा
औि आपको रकस काम के रलए पैसे रमल सकते हंै? फोबंसंज के
अनुसाि, रजस रदन वंयसंकत को अपनी इरकगाई रमल जाती है,
उसके जीवन से बोरियत, ऊब, तनाव औि ‘रिटायिमेंट’ जैसे
शबंद गायब हो जाते हंै, कंयोंरक वह ऐसा काम कि िहा होता है
रजससे उसे पंयाि होता है।

जापानी दशंजन के ये सिल रसिंंांत अगि आप अपनाकि
जीवन जीना सीख लें तो आपको जीवन में भिपूि खुशी औि
सुकून रमलेगा। *

क ताजा अधंययन में बुजुगंंों से जुडा यह
रनषंकिंज सामने आया है रक उमंंदिाज लोग
अब रशकायतों के बजाय खुद को

संभालने की िाह चुन िहे हैं। थंटडी में शारमल
अरधकति वरिषंंजनों ने बताया रक वे पांच साल से
जंयादा समय से अकेले िह िहे हैं। उमंं के इस पडाव
पि रजंदगी को मैनेज किने में आने वाली पिेशारनयों
को भूलकि उनंहोंने अकेले िहना चुना है। सोलो
एरजंग के इस सफि में अपने जीवन से खुश िहने

वाले बुजुगंंों का आंकडा जंयादा है। एजवेल
फाउंडेशन की इस रिपोटंज के मुतारबक हमािे देश मंे
सोलो एरजंग का चलन तेजी से बढ िहा है। अकेले
िहने वाले बुजुगंंों में 46.9 फीसदी सोलो एजसंज
अपनी रजंदगी से खुश हंै, जबरक 41.5 पंंरतशत
असंतुिंं हैं। 10,000 बुजुगंंों को लेकि की गई यह
थंटडी उमंंदिाज लोगों के मन औि जीवन का
बदलता खाका हमािे सामने िखती है।  
शिकायत नहीं एडजसंटमेंट की सोच: बचंंों
के करियि के रलए रवदेश या दूसिे शहिों में जाने
के बाद अकेले िह िहे बुजुगंज, दोिािोपण के
बजाय अपनी देखभाल खुद ही किने की िाह चुन
िहे हैं। यह सच है रक संयुकंत परिवािों के टूटने से
घि के बडे सदथंयों में अकेलापन बढा है पि वे
अपने आप को रबजी िखना भी सीख िहे हैं। दूि िहने
वाले बचंंों से जुडे िहने के रलए गैजेटंस को यूज
किना सीख िहे हैं। बुजुगंज यह समझते हैं रक उनके
बचंंे चाहकि भी हि समय उनके साि नहीं िह
सकते। यही वजह है रक इन हालातों में तनाव में
रघिने के बजाय वे खुशी-खुशी जीवन से जूझने के
िासंंे पि चलने लगे हैं। सोलो एरजंग का यह टंंेंड
बडे-बुजुगंंों की बदलती लाइफथंटाइल से जुडे इसी
पहलू की तथंदीक किता है।   
सशंंियता को पंंाथशमकता: सुखद यह है रक सोलो
एरजंग का टंंेंड कोई िोपे जाने वाला चलन नहीं है।
अकेले िहने वाले बुजुगंज बहुत-सी पिेशारनयों का
सामना किने के बावजूद खुद को सरंंिय िखने के

फ्ंंट पि जी-जान से जुटे िहते हैं। िकते कदमों के
बावजूद अपनी रजमंमेदारियों का बोझ नहीं, बसंलक
सरंंिय िहने का बहाना मानते हैं। अकेले सब कुछ
मैनेज किने के दबाव को एसंकटव औि सधी हुई
जीवनशैली के रंप मंे देखने लगे हैं। इस उमंं में सेहत
औि सामारजक जीवन से जुडी बहुत-सी उलझनों के
बीच भी अपने मन को संभालने का जतन वे खुशी से
कि िहे हैं। रकसी भी तिह के वंयायाम, वॉरक्ग, योग
आरद के रलए समय रनकालते हैं। एसंकटव एरजंग
वाली जीवनशैली, उनको थंवथंि िखने में भी अहम
भूरमका रनभाती है। वलंडंज हेलंि ऑगंजनाइजेशन के
मुतारबक एसंकटव एरजंग, बुढंापे को एक पंंोडसंकटव

औि खुशनुमा अनुभव बनाने की थंटंंेटजी है, न
रक इसे अंत मानने की। मौजूदा दौि में बुजुगंज इस
खुशनुमा टंंांसफॉिमेशन के रलए तकनीक की
मदद भी ले िहे हैं। ऑनलाइन सुरवधाओं से
लेकि अपने बचंंों औि रिशंतेदािों से जुडे िहने
तक, बुजुगंंों ने तकनीक के नए िंगों को सहजता
से अपनाया है।    
कर रहे आजादी का एहसास: असल में सोलो
एरजंग के चलन से आतंमरनभंजि बनने का भाव भी
जुडा है। अपनी रजंदगी को अपने अंदाज में जीने
से आजादी का गहिा एहसास भी जुडा है। यही

वजह है रक अकेलेपन औि हेलंि से जुडी बहुत-सी
चुनौरतयों के बावजूद बुजुगंंों का एक बडा वगंज यानी
46.9 पंंरतशत बुजुगंज इन हालातों को थंवतंतंं रंप से

अपना जीवन जीने के तौि पि भी देख िहा है। इसी
एक पॉरजरटव सोच के चलते उमंंदिाज लोग अकेले
िहकि भी अपने जीवन से खुश हैं। इस थंटडी के
मुतारबक 31 फीसदी से जंयादा बुजुगंंों ने फाइनेंरशयल
औि सोशल थंवतंतंंता के रलए अकेले िहने का
रवकलपं चुना है। वहीं 26.7 फीसदी का कहना है रक
परिवाि के युवा मेंबसंज के बाहि जाने से वे अकेले िह
िहे हैं। नई पीढी के दूि जाने को लेकि कोई रशकायत
किने के बजाय बुजुगंज इसे इंरडपेंडेट िहने के अवसि
की तिह देखने लगे हैं। शािीरिक रंप से नहीं
भावनातंमक फ्ंंट पि भी बुजुगंज अब दूसिों पि रनभंजि
नहीं िहना चाहते। उमंंदिाज लोगों के रलए यह
थंवतंतंंता उनके सकुून से भी जुडी है। *

अभी िक यही माना जािा रहा है तक सेवातनवृत्् और दातयत्वो् से मुक्ि होने
के बाद बुजुग्श लोग अकेलेपन-उदासी भरी तजंदगी जीिे ह्ै। लेतकन कई
अध्ययनो् से सातबि हुआ है तक बुजुग्श अब सोलो एतजंग को खूब एंज्वॉय
करना सीख गए है्। अब वे उदास नही् हर पल को खुल कर जीिे है्।  

ए
लचइफस्टचइल

डॉ. मोवनकच िम्चा

सोलो एदजंग बढ्ती उम्् िे्
दजंिगी का भरपूर िजा

शांति पसंद करने वाले खुशहाल-समृि्् देश जापान के लोगो् का जीवन दश्शन ही ऐसा
है, जो उन्हे् बेहिर स्वास्थ्य और भरपूर सुकून देिा है। जापानी जीवन दश्शन के कुछ

सरल तसि््ांि अपनाकर आप भी अपने जीवन मे् खुशहाली के साथ सफलिा भी
हातसल कर सकिे ह्ै। जापानी दश्शन के ऐसे ही कुछ तसि््ांिो् के बारे मे् जातनए।

किर स्टोरी
विखर चंद जैन

आ

जीवन की दिशा बिल िेगा जापानी िश्शन
दिलेगी अच्छी सेहत-खुशी और सुकून 

ह सेंट पसंंेंट पेटेंट सतंय है रक एकिसता से नीिसता ही
उपजती है। पतझडं के बाद ही वसंत वाली बहाि की
भिमाि आती है। इसी पंंकाि बीमाि के रलए अनाि

पिोसने के रंंिया-कलाप का पंंदशंजन अरनवायंज कायंज है। यरद
उतंसव न होते तो ढेि सािी सुख- सुरवधाओं के िहते हुए भी खुशी
के अभाव में नदी रकनािे घोंघा पंयासा की कहावत ही चरितािंज
होती िहती। जैसे िात के बाद ही पंंभात आता है, अमावथंया के
उपिांत ही पूरंणजमा होती है। इसी पंंकाि मूखंजता के पशंंात ही रवदंंता
का अवतिण होता है। कीचडं के रबना कमल की कलंपना, धुएं के
बादलों से बिसात की सिासि झूठी कलंपना सिीखी है। हाटंज को
रंचने वाले शॉटंज औि थंमाटंज शबंदों में यह डंके की चोट पि कहा
जा सकता है रक मूखंजता या मूढंता ही रवदंंता की मातेशंंिी होती ह।ै
हािी के दांत के आचिण वाले उदाहिण हवा-पानी की तिह यतंं-
ततंं, सवंजतंं वंयापंत हैं। इसकी महतंंा को समझते हुए ही कुछ चतुि
चालाक लोग बुरंंिमान होते हुए भी मूढं बने िहते हैं। इसीरलए
संयोग नहीं बसंलक दुयंंोग है रक असली औि फसली मूखंंों से
जंयादा नकली मूखंंों की तादाद बेरमयाद बढं-चढं िही है।
अतंयाधुरनकता की मानरसकता एवं पंंासंरगकता को पंंािरमकता
देने से नकली मूखंंों या धूतंंों की बाढं खासी पंंगरत पि है। झूठे
शुभरचंतकों तिा सचंंे अशुभरचंतकों के इस कारबलेगौि दौि में
चातुयंज का पंंाचुयंज िहते हुए भी दूसिों के सामने मूखंज, बुदंंं, घुगंघू औि
उलंलू बने िहने के कायदे से फायदे ही फायदे हैं। मन से िू-िू किते

हुए भी मुंह से आई लव यू कहना अवसिवाद का बरंढया अपडेट
सरंटजरफकेट है। मीठे गवाकंं से तीखे कटाकंं किने का बेहतिीन एवं

हसीन आइरडया है। बुरंंिजीवी को रमतंं बनाना मूखंजता है, लेरकन
रकसी मूखंज को बुरंंिमान होने का आभास किाना सबसे कािगि
बुरंंिजीरवता है। ‘बने िहो पगला, काम किे अगला’ की िीरत-नीरत
से पंंीरत का िवैया आज सुपिरहट हो चुका है। घि, दफंति हो या
आस-पडंोस सिल से सिल काम भी न कि पाने का पंंमाण
रदखाकि आपको मूखंज घोरित कि रदया जाएगा तो आगे कभी कोई
काम किने की रजमंमेदािी आपको नहीं रमलेगी। आप ऐडंा बनकि
पेडंा खाते िहेंगे औि जो बुरंंिमान हैं, काम में खपते औि मन ही मन
कुढंते िहेंगे। मूखंज न होकि भी मूखंज बने िहने से ही दांपतंय जीवन की
कुशलता रवशेि तो नहीं, मगि शेि बची ही िहती है। जान-बूझकि
उलंलू यानी गृहलकंंंमी के वाहन बने िहने से गृहथंिी की गाडंी सिपट
दौडंती िहती है। जंवालामुखी को चंदंंमुखी अिंाजत् लालरमचंंी को
रमशंंी कहने का यह नीक-सलीका भिपूि थंवागतेय है। रवदंंता
झाडंते हुए तकंक, रवतकंक औि कुतकंक से बेकाि का भेजा भंजन ही
होता है, जबरक जनंम से ही मूखंज पैदा हुए उचंं पदासीन मंतंंी या
अफसि को इंटेलीजेंट, रंंिरलएंट तिा रडलीजेंट होने का आभास
किाते िहने से अपना उलंलू सीधा होता िहता है। जनता का सेवक
बनकि महानुभाव रकतनी मलाई खाते हंै, यह सेवा किवाने वाली
जनता खूब जानती औि समझती है। दिअसल, जनतंतंं में तो
जनता मूखंज न होकि भी मूखंज बनती ही िहती है। उसके रलए 
कोई खास रदन नहीं, हि रदवस सहिंज मूखंज रदवस ही होता है। मूखंज
रदवस वासंंव में उन लोगों का ही उतंसव है, जो दीन, हीन औि 
खुद को मूखंज बताकि दूसिों को मूखंज बनाते हंै, अपना काम
रनकलवाते हंै। *

य
व्यंग्य / रचजच चौरवियच बने रहो पगला...

‘बने रहो पगला, काम करे अगला’ की रीति-नीति से प््ीति का रवैया
आज सुपरतहट हो चुका है। आप ऐड्ा बनकर पेड्ा खािे रहे्गे और
जो बुत््िमान है्, काम मे् खपिे और मन ही मन कुढ्िे रहे्गे।

ल में वरिषंं सारहतंयकाि सूिज पंंकाश के
संपादन में ‘मेिे रलखने की मेज’ पुसंंक

छपकि आई है। इसमें नई औि वरिषंं पीढंी के कुल
रमलाकि 125 लेखकों की उनके लेखन से जुडंी
दासंंानें दजंज हैं। यह रकताब पढंकि लेखन
पंंरंंिया को अलग-अलग दृरंंिकोणों से समझा जा
सकता है। कोई िचना रलखने की शुरंआत कैसे
होती है, उसके रलए अनुकूल संथिरत या वसंंुएं
कंया होती हैं, रलखने के पहले औि उसके बाद
रकस तिह का अनुभव होता है, कौन से कािण
रलखने के रलए रकसी लेखक को रववश किते
हैं? ऐसे तमाम सवालों के जवाब रकताब में

शारमल लेखकों ने रदए
हैं। वरिषंं लेखक असगि
वजाहत अपने लेखन के
बािे में कहते हैं, ‘सफेद
कागज पि काली

िौशनाई से रलखना पसंद किता हूं। सफेद को
काला किने का जुनून सा उठता िहता है। सफेद
कागज मुझे बेचैन कि देता है।’ अपने लेखन के

बािे मंे आकांकंंा पािे कहती हैं, ‘मुझे िात की
जरंित होती है, जब मुझे पता है, कोई फोन नहीं
किेगा, दिवाजे की कोई घंटी नहीं बजेगी।’ वरिषंं
किाकाि पंंकाश मनु लेखन को पूजा-अचंजना की
तिह परवतंं कमंज मानते हंै। वह कहते हैं, ‘अपने
कमिे के रजस कोने में बैठकि मैं रलखता-पढंता
हूं, वहां गंगा, यमुना, सिथंवती तीनों नरदयां बहती
हैं। इसरलए उससे परवतंं थंिान तो कोई औि हो ही

नहीं सकता।’ वरिषंं करव लीलाधि मंडलोई
अपनी िचना पंंरंंिया के बािे में कहते हंै, ‘रलखते
वकतं अपने संगतकािों यानी डायिी, कागज, पेन
औि रलखने की आधाि जगह से संगत बनाता
हूं... औि मैं आगत िचना के सामने रवनत भाव से
बैठ जाता हूं।’
भले ही यह रकताब रकथंसे, कहानी या करवता की
नहीं है लेरकन इसे पढंने के दौिान िोचक
कहारनयों के पढंने जैसा ही आनंद आता है। *पुस््क: मेरे लिखने की मेज, संपादक: सूरज

प््काश, मूल्य: 449 र्पए, प््काशक: अल््िक
पब्लिकेशन, लिल्िी

हा पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

मेरे लिखने की मेज
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रोहिक,रगववार 29 माच्स 2026

माचल पंंदेश के संपीटत में काजा से लगभग
12 टकलोमीिि की दूिी पि कंसथत ‘की मठ’
की सैि के दौिान आपको एहसास होगा टक

जैसे संवगंस पृथंवी पि उति आया है। हालांटक अपने देश
औि टहमाचल पंंदेश के अनंय पवंसतीय पयंसिन संथलों की
तुलना में यहां पयंसिकों की आवक कम होती है। 
सबसे पुराना-बड्ा मठ: लगभग 13,500 िीि की
ऊंचाई पि कंसथत ‘की मठ’ संपीटत घािी में सबसे पुिाना
औि सबसे बडा मठ है। पहाड के ऊपि कंसथत यह मठ
कई मंटजला है, टजसकी तुलना अकसि लेह के टनकि
कंसथत आइकॉटनक टथकसे मठ से की जाती है। अपने
ऐटतहाटसक औि धाटंमसक
महतंव के अटतटिकंत ‘की
गोंपा’ अपनी सुंदि संिचना
औि शांत वाताविण के टलए
भी टवखंयात है।
थनम्ाषण और नवीनीकरण:
की गोंपा का टनमंासण 11वीं
सदी के आस-पास माना
जाता है। इस मठ का गहिा संबंध बौदंं संत लोचेन
टिनचेन जंगपो के पूजनीय अवतािों से है, जो 958 से
1055 ईसंवी के बीच हुए थे। इसकी गहिी जडें पंंाचीन
कदंपा टविासत से भी जुडंी हैं औि इसे लोचेन तुलकुस
टविासत की पीठ माना जाता है। इस टविासत के माधंयम
से ‘की मठ’ 11वीं शताबंदी के टवखंयात बौदंं टवदंंान
औि संत अटतशा टदपांकि से भी जुड जाता है।

इस मठ का पुनटंनसमंासण 15वीं शताबंदी के शुरं में
शेिपा जंगपो ने किवाया, जो गेलुगंपा समुदाय के
संसंथापक जे तंसोंगखापा के टशषंय थे। पांचवें दलाई
लामा के युग में यानी 17वीं शताबंदी में इस मठ पि
मंगोलों ने हमला टकया, टजसके बाद यह औपचाटिक
रंप से गेलुगंपा संकूल (पंंमुख टतबंबती बौदंं संपंंदाय)
का टहसंसा बन गया। टिि 1820 के लदंंाख-कुलंलू
िकिाव के दौिान भी इसे नुकसान पहुंचा। 1841 में
डोगिा सेना औि टसख सेना ने इसे कािी नुकसान
पहुंचाया। 1840 के दशक में इसमें भयंकि आग भी
लगी थी। 1975 में आए भूकंप की वजह से भी इस मठ
को कािी नुकसान पहुंचा था। तब आटंककयोलॉटजकल
सवंंे ऑि इंटडया औि संिेि पकंबलक वकंसंस टडपािंसमेंि ने

इसकी मिमंमत किाई थी।
बहुत कुछ है िर्षनीय: ‘की मठ’ की बाहिी सुंदिता तो
मनोिम औि संवाटंगसक अनुभूटत देने वाली है ही, मठ के
भीति भी बहुत कुछ ऐसा है, जो दशंसनीय है।

साल 2000 में 14वें दलाई लामा ने इस मठ में एक
नए टवशाल असेंबली हॉल का उदंघािन टकया था। इस
हॉल की दीवािों पि कुछ बहुत ही सुंदि पंंाचीन पेंटिंगंस
लिकी हुई हैं, जो बुदंं के टपछले जनंमों की कहाटनयों
को वंयकंत किती हैं। मुखंय असेंबली हॉल के सामने
पूजा किने का कमिा है, टजसमें एक टवशाल पूजा चकंं
है। इसके अलावा पदंंसंभव औि अटमतायुस की

पंंटतमाएं भी हैं। ‘की मठ’
अपनी वॉल हंैटगंगंस औि
ऐटतहाटसक कलाकृटतयों के
टलए टवखंयात है। मठ के िॉप
फंलोि पि जो अपािंसमेंि है, वह
दलाई लामा के टलए आिटंंकत
है। टनचले माले पि मठ की
िकंंा किने वाले देवताओं को

समटंपसत एक मंटदि है, जबटक उसके नीचे जो एक अनंय
असंेबली हॉल है, उसे छोिे आयोजनों के टलए
इसंंेमाल टकया जाता ह।ै यहां दुलंसभ धमंसगंंथं, पुिानी
वॉल पेंटिंगंस औि भटवषंय के बुदंं मैतंंेय की मूटंतस भी है।
यात््ा का उपयुक्त समय: ‘की मठ’ की यातंंा के
टलए आदशंस समय मई से अकंिूबि के बीच का है, जब
यहां हलंकी-सुहानी ठंड पडं िही होती है। सडकें खुली
होती हैं औि संपीटत वादी की सुंदिता अपने शबाब पि
होती है। इस दौिान यहां का तापमान आमतौि से 10
टडगंंी संेिीगंंेड से 25 टडगंंी सेंिीगंंेड के बीच में होता है।

ठंड के मौसम मंे तो यहां तापमान माइनस 20 टडगंंी
सेंिीगंंेड तक टगि जाता है। भािी बिंकबािी के कािण
सडकें बंद हो जाती हैं। हालांटक मठ तो खुला िहता है,
लेटकन उस तक पहुंचना मुकंशकल हो जाता है।

जो पयंसिक सांसंकृटतक अनुभव लेने की इचंछा
िखते हैं, उनंहें अपनी यातंंा की योजना जुलाई में बनानी
चाटहए, जब यहां चाम उतंसव का आयोजन टकया
जाता है। इस उतंसव में बौदंं टभकंंु पिंपिागत मुखौिा
नृतंय किते हैं। यह नृतंय बुिाई पि अचंछाई की टवजय के
पंंतीक रंप में टकया जाता है। k

स्वग्ि जैसी अनुभूरत देता है
स्पीरत घाटी का ‘की मठ’

ते कई वषंंों से टहंदी टिलंमों मंे हॉिि,
टंंिलि के साथ कॉमेडी वाला तडका

दशंसकों को खूब अटंंैकंि कि िहा है। िहसंय-िोमांच
औि साि-सुथिी कॉमेडी पसंद किने वाले
दशंसक इसे सपटिवाि देख सकते हैं, कंयोंटक इस
तिह की टिलंमों में हॉिि औि कॉमेडी का 
कॉमंबो देखने को टमल जाता है। यह इसका पंलस
पंवाइंि है।
हॉरर-थ््िलर-कॉमेडी का कॉकटेल: कुछ
वषंंों से हॉिि कॉमेडी जॉनि की टिलंमों का दौि
चल पडा है। ऐसी मूवी में हूंंमि औि हॉिि का
कॉकिेल नजि आता है। अजय देवगन की
‘गोलमाल अगेन’ (2017) में हॉिि औि कॉमेडी
के साथ-साथ इमोशनल िच भी देखने को
टमला। इसी थीम पि बेसंड ‘गो गोवा गॉन’
(2013) टिलंम ने भी दशंसकों को बांधे िखा। यह
गोवा में टिलंमाई गई हॉिि, टंंिलि औि जॉकंमबज
एकंशन वाली कॉमेडी मूवी है। वषंस 2025 मंे
टिलीज हुई ‘थामंमा’ में आयुषंमान खुिाना ने
बेताल (टपशाच) की भूटमका टनभाई। इसी
टिलंम में नवाजुदंंीन टसदंंीकी ने मनुषंयों का
खून चूसने वाले खतिनाक टवलेन का िोल
टनभाया। वषंस 2024  में टिलीजंड ‘मुंजंया’ भी
एक कॉमेडी हॉिि टिलंम है। कोई बडंा संिाि
नहीं होने के बावजूद इस टिलंम ने दशंसकों के
टदलों में जगह बनाई। इससे कािी पहले
अटमताभ बचंंन की ‘भूतनाथ’ (2008)
औि ‘भूतनाथ टििनंसंस’ (2014) भी
सुपिनेचुिल कॉमेडी डंंामा टिलंमें थीं। इन
दोनों ही टिलंमों की कहानी में नयापन था, ताजगी
थी। साथ ही कलाकािों के जानदाि अटभनय औि
कमाल के टपकंचिाइजेशन ने दशंसकों को बांधे
िखा। इसीटलए ये टिलंमें सिल िहीं।
‘स््््ी’ ने कर थिखाया कमाल: साल 2018 में
आई हॉिि-कॉमेडी टिलंम ‘संंंंी’ की सिलता ने
इस टंंेंड को सेि किने में बडंा िोल टनभाया।
िाजकुमाि िाव, शंंदंंा कपूि, पंकज टंंतपाठी जैसे
कलाकािों के अटभनय से सजी इस टिलंम में हि
घि के सामने टलखी लाइन ‘ओ संंंंी, कल
आना!’ दशंसकों के टदलोटदमाग में घि कि गई।
इस टिलंम के कई दृशंय दशंसकों के मन में आज भी
तिोताजा हैं। ‘संंंंी’ की सिलता के बाद से इस
तिह की टिलंमों का टंंेंड-सा चल पडंा। 2024 में
आई ‘संंंंी-2’ भी दशंसकों की कसौिी पि खिी
उतिी, इस टिलंम को भी बडंी सिलता टमली।
इस साल आएगी ‘भूत बंगला’: इस साल
हॉिि-कॉमेडी जॉनि में अकंंय कुमाि की ‘भूत
बंगला’ टिलीज होने वाली है। टिलंम के टनदेंंशक
है टंंपयदशंसन। ये वही टंंपयदशंसन हैं, टजनंहोंने
साइकोलॉटजकल टंंिलि ‘भूल-भुलैया’ बनाकि
कैिेकंिि मोंजूटलका (टवदंंा बालन) को िेमस
टकया था। वैसे आपको बता दें टक कई दशक

पहले साल 1965 में महमूद ने बंलैक एंड वंहाइि
‘भूत बंगला’ बनाई थी, टजसमें हॉिि, टंंिलि औि
कॉमेडी का मनोिंजक मेल था। उस दौि में ये
अपनी तिह की नई पहल थी। उसे इस जॉनि की
पहली टिलंम भी माना जाता है।
भूतो् वाले गाने भी हुए पॉपुलर: पुिानी ‘भूत
बंगला’ का िाइिल सांग डिावना होने के
बावजूद हासंयमय बन पडा। गाने के बोल हैं,
‘भूत बंगला, हां हां हां हां कहां आ गए हम दोनों
।’ इस गाने में महमूद औि आि. डी. बमंसन के
साथ भूतों को नाचते टदखाया गया है। महमूद,
आि. डी. बमंसन औि सुदेश की डिावनी आवाजें
डिाती कम, हंसाती-गुदगुदाती जंयादा हैं। आने
वाली ‘भूत बंगला’ में भी ऐसे ही एक गाने के
बोल हैं, ‘िामजी आकि सबका भला किेंगे।’
इसमें अकंंय कुमाि अजीबो-गिीब वेशभूषा में

अजीब, अिपिी हिकतें किते हुए, भूतों के
साथ नाचते-गाते टदखते हंै। दशंसकों के मन में
ससंपेंस जगाने, डिाने के टलए संपेशल इिेकंि
का सहािा भी टलया गया है। यह कोई नया
चलन नहीं है। ऐसे गीतों का टसलटसला कािी
पहले से शुरं हो चुका है। टिलंम ‘चाचा-
भतीजा’ (1977) में हेमा माटलनी औि सोटनया
साहनी पि टिलंमाया गया गीत, ‘भूत िाजा
बाहि आ जा। सीधी तिह से मान जा नहीं तो
बजा दूंगी तेिा बैंड बाजा।’ इसमें उनके साथ
धमंंेंिंं औि िणधीि कपूि भी हैं। आगे चलकि

ऐसा ही गाना ‘चालबाज’ (1989) में शंंीदेवी
औि िजनीकांत पि टपकंचिाइज टकया गया। गाने
के बोल थे, ‘ओ भूत िाजा िंस गई मुकंशकल में,
भूतों की महटिल में।’ कटवता कृषंणमूतंंी, सुदेश
भोसले की आवाज में यह गाना मनोिंजक है।
‘हाउसिुल-4’ का ‘द भूत सॉनंग।’ अलग-
थलग अंदाज वाले गाने का टिटमकंस वजंसन है।
टमका टसंह, ििहाद दंंािा गाए इस िैपनुमा गाने मंे
बडे, खचंंीले सेि औि कई संिाि टदखाए गए हैं।
इस टदलचसंप गाने को देखते-सुनते समय डि तो
नहीं लगता, हां मजा जरंि आता है। इसीटलए यह
गाना कािी टहि भी िहा।
हॉरर-कॉमेडी थिल्मो् का िंडा: हॉिि टिलंमों
में टदल दहला देने वाले दृशंय देखकि दशंसक कई
बाि अचंटभत-भयभीत होते हैं। डि के मािे
िोमांटचत भी होते हैं। उसी समय उनका धंयान
कंविंस किने के टलए कॉमेडी सींस टदखाए जाते
हैं। इससे वे भयमुकंत होकि हंसने लगते हैं। यही
वजह है टक हॉिि, टंंिलि, कॉमेडी का
कॉकंमबनेशन दशंसकों को लुभा िहा है। इसी 
कािण धडलंले से इनकी फेंंंचाइजी टिलंमें भी बन
िही हैं। जैसे- ‘भूल-भुलैया’, ‘संंंंी’, ‘भेटंडया’,
‘मुंजंया’ आटद। k

बी

गरने ट्े््ड
अशोक वाधवाणी 

फस्ट्य अप््ैल रानी अप््ैल फूल डे पर लोग एक-दूिरे के िाथ प््ै्क कर खूब
एंज्वॉर करिे िै्। अिीि मे् इि मौके पर कुछ मशिूर कंपतनरो्, टेलीतवजन

और रेतडरो स्टेशंि ने ऐिे प््ै्क्ि तकए, तजिकी पूरी दुतनरा मे् चच्ाय िुई।
रिां ऐिे िी कुछ चत्चयि अप््ैल फूल प्ै््क्ि के बारे मे् बिा रिे ि्ै।

रोचक
अंजू जैन

पय्सटन स्थल
रमीर चौधरी

दुरनया भर मे् मशहूर हुई्
ये मजेदार शरारते्

दश्िको् को खूब आती है् पसंद
हॉरर-कॉमेडी कॉम्बो रफल्मे्
िालांतक शुर्आिी दौर िे िी बॉलीवुड मे् िॉरर तफल्मे् बनिी रिी िै्। लेतकन बीिे
कुछ वष््ो् िे िॉरर तफल्मो् मे् कॉमेडी का कॉम्बो दश्यको् को काफी पिंद आ रिा
िै। रिी वजि िै तक ऐिी तफल्मे् लगािार बन रिी िै् और दश्यको् को पिंद भी

आ रिी िै्। ऐिी िी कुछ िॉरर-कॉमेडी तफल्मो् पर एक नजर।

चंस की शुरंआत के साथ ही हलंकी
गमंासहि जैसे वाताविण में िैली तो
कॉलेज पटिसिों, कैिे औि शहि की

सडकों पि एक नया िैशन टंंेंड टदखाई पडने
लगा। यह है जेंडि नंयूटंंल िैशन। वासंंव में यह
केवल डंंेस का बदलाव नहीं, बकंलक सोच औि
पहचान का बदलाव भी है। अब िैशन यह नहीं
पूछता टक आप मेल हंै या िीमेल। अब िैशन यह
जानना चाहता है टक आप कौन हैं? भाित के युवा
टवशेषकि जेन-जी औि नए पंंोिेशनलंस अब
ऐसी डंंेसेस चुन िहे हैं, जो आिामदायक हों,
अटभवंयकंकत के अनुकूल हों औि टकसी जेंडि
टवशेष की सीमाओं मंे न बंधते हों।
बदल रही है फैशन की पगरभाषा
लंबे समय तक िैशन की दुटनया संंंंी औि पुरंषों
के दो अलग-अलग खांचों में बंिी िही है। लेटकन
हाल के सालों मंे िैशन के बीच जेंडि की यह दूिी
धीिे-धीिे धुंधली होने लगी है। आज के युवा
मानते हंै, डंंेस शिीि के टलए होती है, टकसी जेंडि
टवशेष के टलए नहीं। टदलंली, मुंबई, पुणे औि
बैंगंलुरं के कॉलेजों में यह अब आम दृशंय है टक
एक ही तिह के ओवि साइज शिंस लडटकयां भी
पहनती हैं औि लडके भी। वैसे ही ढीले टंंाउजि
भी दोनों पहनते खूब टदखते हंै। जेंडि नंयूटंंल
िैशन अब टसिंक बडे शहिों औि सेटलटंंबिी

कंलास की ही सोच नहीं दशंासता बकंलक यह
अवधािणा छोिे शहिों से लेकि मझोले शहिों
औि कसंबों तक में िैल िही है।
गग्मसयो् के गलए है उपयुक्ि
जेंडि नंयूटंंल िैशन, टकसी औि मौसम में चाहे
दोनों के टलए उपयुकंत न हो, लेटकन गमंंी के
मौसम में यह बंवॉयज औि गलंसंस दोनों के टलए
आिामदायक िैशन माना जाता है। लूज डंंेसेस,
शिीि को जहां पसीने की पिेशानी से दूि िखती हैं,

वहीं टलनेन औि कॉिन जैसे नेचुिल िैटंंबक,
तंवचा के अनुकूल होते हंै। यही कािण है टक इन
गटंमसयों में टलनेन की शिंस, कॉिन कुतंंे औि ढीले
टंंाउजि खूब लोकटंंपय होने जा िहे हंै।
ये कलर्स रहे्गे पॉपुलर
जेंडि नंयूटंंल िैशन की पहचान केवल टडजाइन
या िैटंंबक से नहीं, िंगों से भी होती है। आने वाले
टदनों में बंंाइि कलसंस की जगह, बेज, वंहाइि, गंंे,
ऑटलव गंंीन औि लाइि बंलू जैसे पंलीजेंि कलसंस
का बोलबाला िहने वाला है। कंयोंटक ये कलसंस
हमािी आंखों के साथ-साथ तंवचा औि पूिे शिीि
को गमंंी से िाहत देते हंै। इन कलसंस की डंंेसेस
मेल-िीमेल सभी पि सूि किते हंै।
रोशल मीगडया का रोल
जेंडि नंयूटंंल िैशन की ओि झुकाव की एक बडी
वजह सोशल मीटडया भी है। इंसंिागंंाम, यू-टंंूब
औि टपंििेसंि जैसे सोशल साइटंस पि हजािों युवा
इन टदनों िैशन कंिेंि खूब बना िहे हैं, जो जेंडि
की सीमाओं को तोडते हैं। अब िैशन टडजाइनि
ही िैशन टंंेंड तय नहीं किते बकंलक कॉलेज के
युवा, यंग पंंोिेशनलंस औि कंिेंि टंंकएिसंस भी
िैशन के नए टंंेंड सेि कि िहे हैं। एक टसंपल
ओवि साइज शिंस औि लूज टंंाउजि में बनी
इंसंिागंंाम की वायिल िील भी लाखों युवाओं को
यह िैशन अपनाने के टलए पंंेटित कि सकती है।
कंफट्स-स्टाइल रे कही् बढ्कर
जेंडि नंयूटंंल िैशन, केवल कंििंस या संिाइल का
मामला नहीं है। इसे आतंमटवशंंास औि संवतंतंं
सोच से भी जोडंकि देखा जाता है। यह िैशन
संिाइल युवाओं को यह संदेश देता है टक वे अपनी
पहचान संवयं तय कि सकते हंै। आज के युवा
िैशन को पािंपिागत डंंेस पहनने के टनयम का
पालन किने के टलए नहीं, बकंलक अपनी सोच,
पसंद औि संवतंतंंता को वंयकंत किने के टलए
अपना िहे हैं। यही कािण है टक जेंडि नंयूटंंल
िैशन, तेजी से युवाओं की पसंद बनता जा 
िहा है।
बदल रही फैशन इंडस्ट््ी
यंगसंिसंस की पसंद को देखते हुए,  देश के पंंमुख
िैशन बंंांडंस मंे भी अब जेंडि नंयूटंंल यूटनसेकंस
कलेकंशन की बडंी िेंज टदखती है। कई नए
संिािंसअपंस जेंडि-नंयूटंंल डंंेसेस पि धंयान केंटंंित
कि िहे हंै। इससे यह संपषंं है टक िैशन उदंंोग भी
अब जेंडि नंयूटंंल जैसे बदलाव को संवीकाि कि
चुका है। टवशेषजंंों का मानना है टक आने वाले
वषंंों में िैशन में मैन औि वुमेन की बजाय ऑल
या यूटनसेकंस जैसे सेकंशन हुआ किेंगे।

कह सकते हंै टक इस साल की गटंमसयां अभी से
यह संपषंं संकेत दे िही हंै टक िैशन अब जेंडि की
सीमाओं से मुकंत हो िहा है। जेंडि नंयूटंंल िैशन
नंयू एज िैशन का पसंदीदा टंंेंड बनकि उभि 
िहा है। k

ट््े्ड
प््गिमा अरोड़ा

इन गर्मियो् म्े रहेगा
जे्डर न्यूट््ल फैशन का क्््ज

मौिम मे् गम्ायिट घुलने के िाथ िी रुवाओ् का फैशन और ड््ेतिंग
स्टाइल बदलने लगा िै। बदलिे िुए फैशन ट््े्ड को देखकर लगिा िै
तक इन गत्मयरो् मे् जे्डर न्रूट््ल फैशन का के््ज रिेगा। रंगस्टि्य को

रि फैशन ट््े्ड क्रो् इिना भा रिा िै?

अप््ैल फूल-डे
स्पेशल

मा

स्पीति घाटी तिमाचल प््देश का
प््तिद्् पर्यटन स्थल िै। लेतकन

अगर आप रिां स्वच्छ, मनोरम
वातदरो् के बीच आध्रात्ममक

शांति का अनुभव लेना चाििे ि्ै
िो ‘की गो्पा’ रानी ‘की मठ’

जर्र जाना चातिए। इिकी
तवशेषिाओ् पर एक नजर।

टह

स्पेर
नीडल गगरने की खबर

यह प््ै्क 1 अपंंैल 1989 को शाम के समय िीवी पि
पंंसाटित टकया गया था। टसएिल के एक संथानीय संकेच
कॉमेडी शो, ‘ऑलमोसंि लाइव!’ ने टकंग िीवी पि एक टवशेष
टिपोिंस पंंसाटित की थी। टिपोिंस में गंभीिता से दावा टकया गया टक
शाम 6:53 पि वाटशंगिन के टसएिल में कंसथत संपेस नीडल टगि
गई है। शो ने िॉवि के टगिने की िजंंी तसंवीिें औि चशंमदीदों के
झूठे इंििवंयू भी टदखाए। यह पंंैंक इतना टवशंंसनीय लगा टक पूिे
टसएिल में दहशत िैल गई। लोगों ने घबिाहि में इमिजेंसी
सेवाओं पि इतने िोन टकए टक लाइनें ठप हो गईं। यहां तक टक
िॉवि के आस-पास िहने वाले लोग भागने लगे। कंसथटत
टबगडने के बाद, चैनल को तुिंत संपषंं किना पडा टक यह
टसिंक एक मजाक था। बाद में, शो के टनमंासताओं औि

चैनल को इस पंंैंक के टलए सावंसजटनक रंप से
मािी मांगनी पडी थी। k

टूथपेस्ट रे बग्सर की स्मेल
साल 2017 में िासंि-िूड चेन बगंसि टकंग ने दावा टकया

टक उनंहोंने एक ऐसा िूथपेसंि बनाया है, टजसमें एकंकिव हॉपि
अकंक है, इसके कािण आपके मुंह से हमेशा बगंसि की खुशबू

आएगी। लोग बंंश किने के बाद भी अपने पसंदीदा बगंसि के
संवाद का आनंद ले सकेंगे। टवजंंापन में बताया गया टक इसमें

‘वंहाइिटनंग अटनयन’ (सिेद किने वाले पंयाज), ‘डेली फेंंश
िोमैिो’ (ताजा िमािि) औि एंिी-कैटविी संिेक (कैटविी िोकने
वाला मांस) जैसी चीजें शाटमल हैं। इस पंंैंक को असली टदखाने के
टलए बगंसि टकंग फंंांस औि टवजंंापन एजेंसी बजमैन ने एक 60

सेकेंड का कमटंशसयल वीटडयो भी जािी टकया था। यह पंंैंक माचंस
के अंत में (29-31 माचंस) शुरं टकया गया था ताटक 1 अपंंैल

तक लोगों को भंंटमत टकया जा सके। यह केवल एक मजेदाि
टवजंंापन अटभयान था औि बगंसि टकंग ने कभी-भी ऐसा

कोई िूथपेसंि बाजाि में नहीं बेचा। k

लेफ्ट-है्डेड बग्सर 
वर्ष 1998 में एक अपंंैल
के आस-पास बगंसि टकंग
कंपनी ने अखबािों में
टवजंंापन टदया टक उनंहोंने
बाएं हाथ से काम किने
वाले लोगों के टलए एक
टवशेष बगंसि बनाया है, टजसमें सभी मसाले 180 टडगंंी
घुमाकि िखे गए हैं। यह सुनकि हजािों लोग इसे 

ऑडंसि किने लगे। बाद में पता चला टक यह
पंंैंक था। kस्क््ीन

मे् रुगंध
साल 2013 में गूगल ने अपने एक
नए िीचि ‘गूगल नोज’ के जटिए दावा
टकया था टक अब लोग सचंस इंजन के
माधंयम से चीजों को सूंघ भी सकेंगे। दावा
टकया गया टक उनके पास 15 टमटलयन से
अटधक सुगंधों का डेिाबेस है। गूगल यूजसंस को

इसका अनुभव लेने के टलए कहा गया टक वे सचंस बाि में जाकि कुछ सचंस किें औि टिि अपने
टडवाइस की संकंंीन के किीब जाकि सूंघें। इसमें ‘नई काि की महक’, ‘गीले कुतंंे की महक’ औि
यहां तक टक ‘टमसंं के मकबिे’ जैसी अजीबो-गिीब चीजों को सूंघने का टवकलंप टदया गया था।
लेटकन इसे िेसंि किने के टलए जब लोग संकंंीन सूंघने की कोटशश किते औि कुछ महसूस
नहीं होता, तो अंत में एक संदेश आता टक यह अपंंैल िूल पंंैंक था। k

हूटर्स
वेट््ेर और योडा

वर्ष 2001 में घटित हुई एक
घिना, जो एक मजाक के रंप में शुरं

हुई थी, लेटकन बाद में यह कानूनी लडंाई में
बदल गई थी। इसे ‘िॉय योडा’ केस के रंप में

जाना जाता है। हुआ यह टक अपंंैल 2001 में,
पनामा टसिी बीच, फंलोटिडा के हूिसंस िेसंंिां के

मैनेजि ने अपनी वेटंंेसेस के बीच बीयि बेचने की
एक पंंटतयोटगता िखी। मैनेजि ने वादा टकया टक जो

सबसे जंयादा बीयि बेचेगी, उसे इनाम में एक नई
िोयोिा (काि) दी जाएगी। जोडी बेिी नाम की वेटंंेस ने सबसे जंयादा टबकंंी की औि पंंटतयोटगता
जीत ली। जब इनाम देने का वकंत आया, तो मैनेजि ने जोडी की आंखों पि पटंंी बांधी औि उसे
पाटंकिंग लॉि में ले गया। लेटकन वहां कोई काि नहीं थी। इसके बजाय उसे ‘संिाि वासंस’ टिलंम के
पातंं योडा का एक टखलौना थमा टदया गया। जोडी को यह मजाक टबलंकुल पसंद नहीं आया।

उसने नौकिी छोडं दी। यही नहीं िेसंंिां पि धोखाधडंी औि अनुबंध तोडंने का मुकदमा भी
दायि कि टदया। k


